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 انًهخص 

٠ٙذؾ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزعشؾ عٍٝ دسعخ اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ ٌذٜ هٍجخ و١ٍخ اٌؾرشهخ اٌعشال١رخو ٚاٌفرشٚق ـرٟ اٌىفربءح 

( هبٌجرربت رررُ ارز١رربسُ٘ ثاعررٍٛة اٌع١ٕررخ 052اٌؾرربٌٟ ِررٓ  ا٨ٔفعب١ٌررخ  رجعررب ٌّزؽ١ررش اٌّشؽٍررخ ٚرىٛٔررذ ع١ٕررخ اٌجؾررش 

 اٌعؾٛائ١خ اٌطجم١خ و ٚرؾم١مبت ٤٘ذاؾ اٌجؾش لبَ اٌجبؽش ثجٕبء ِم١بط اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ و ٚوزٌه  اعزّرذ عٍرٝ ٔيش٠رخ

 ,ٌّٚٚبسٔض ٚ ِبسرٕض اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ

خ ـمشارٗ و ِٚٓ صُ رُ اعزخشاط ٚلذ رُ عشمٗ عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّخزق١ٓ ٌٍؾىُ عٍٝ ف٩ؽ١ 

( ٚثطش٠مخ إعبدح ا٨رزجبس 2.87اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٗو ار ثٍؽذ ل١ّخ ِعبًِ اٌضجبد ثطش٠مخ اٌفب وشٚٔجبؿ  

( 052( ٚثعذ إْ أفجؼ اٌّم١بط ثقٛسرٗ إٌٙبئ١خو لبَ اٌجبؽش ثزطج١مٗ عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌػ عذد٘ب  2,82 

ٚثعذ ا٨ٔزٙبء ِٓ اٌزطج١ك اعزعًّ اٌجبؽش اٌٛعبئً ا٦ؽقبئ١خ إٌّبعجخ ٌزؾ١ًٍ هبٌجبت ِٓ هٍجخ و١ٍخ اٌؾشهخ و 

اٌج١بٔبدو ثب٨عزعبٔخ ثبٌؾم١جخ ا٨ؽقبئ١خ ٌٍعٍَٛ ا٨عزّبع١خو أظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش إْ هٍجخ و١ٍخ اٌؾشهخ ثقٛسح 

ـشٚق راد د٨ٌخ إؽقبئ١خ و وّب اْ اٌذساعخ اوذد اْ ٨ رٛعذ اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ عبِخ ٠زّزعْٛ ثذسعخ عب١ٌخ ِٓ 

 رجعبت ٌّزؽ١ش  اٌّشؽٍخ(. اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخـٟ 

 

 و ه٩ة و١ٍخ اٌؾشهخ.اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ انكهًاخ انًفتاحُح:
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 ABSTRACT                                                

The current research aims to identify the degree of emotional efficiency among 

students of the Iraqi Police College, and the differences in emotional efficiency 

according to the stage variable. Walmarnes and Martens theory of emotional 

efficiency. 

 It was presented to a group of specialized arbitrators to judge the validity of its 

paragraphs, and then the psychometric properties of it were extracted, as the value of 

the stability coefficient by the Alpha Cronbach method reached (0.87) and by the re-

test method (0.80). On the research sample of (250) police college students, and after 

completing the application, the researcher used the appropriate statistical means to 

analyze the data, using the statistical portfolio for social sciences. The results of the 

research showed that the students of the Police College in general enjoy a high degree 

of emotional efficiency, and that The study confirmed that there are no statistically 

significant differences in emotional efficiency according to the variable (stage). 
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 انفصم الاول

 Definition of the research انتعشَف تانثحث:
 Research problem : يشكهح انثحث

٠ٛاعٗ هٍجخ و١ٍخ اٌؾشهخ فعٛثبد ٚرؾذ٠بد وض١شح ِٚزعذدح اثزذاءت ِٕرز ا١ٌرَٛ ا٨ٚي ٌرذرٌُٛٙ و١ٍرخ اٌؾرشهخ اٌرٝ    

ا١ٌررَٛ ا٨ر١ررش ٚ٘ررٛ ٠ررَٛ رخررشعُٙ ٚرزّضررً ٘ررزٖ اٌقررعٛثبد ٚاٌزؾررذ٠بد ـررٟ فررعٛثخ ٚرطررٛسح ٚاعجرربرُٙ اٌذساعرر١خ 

فرخ ٚرقٛفرب ِٕٙرب اٌزرذس٠جبد اٌقرجبؽ١خ ار عٍرٝ ٚا٨وبد١ّ٠خ اٌّزٕٛعخ وبٌزرذس٠جبد اٌجذ١ٔرخ اٌؾربلخ ٚاٌرذٚساد اٌع١ٕ

اٌطٍجخ اْ ٠غز١ميٛا وً ٠َٛ ـٟ اٌقجبػ اٌجبوش وٟ ٠ؤدٚا ٘رزٖ اٌزرذس٠جبد ثٕؾربه ٚؽ٠ٛ١رخ دْٚ ادٔرٝ رىبعرً وّرب اْ 

رٕف١ز ا٨ٚاِش ٚاٌمٛا١ٔٓ اٌقبسِخ ثؾزاـ١ش٘ب ٚعذَ لذسح اٌطبٌت عٍٝ اثذاء سأ٠ٗ اٚ ِٕبلؾخ أٞ ؽٟء ـٙٛ ع١ٍٗ رٕف١رز 

 اٌعغىش٠خ ـمو دْٚ أٞ ٔمبػ اٚ و٩َ . ا٨ٚاِش 

امبـخ اٌٝ رٌه رشن ا٨ً٘ ٌفزشاد ه٠ٍٛخ ٚاٌعر١ؼ ثّىربْ رررش ٚا٠نرب اٌّؾبمرشاد إٌيش٠رخ ٚاٌع١ٍّرخ اٌقرعجخ    

ع٩ٚح عٍٝ رٌه ؽذاصخ ٘زٖ اٌطج١عخ اٌذساع١خ ٚفعٛثزٙب ٚرعم١ذ٘ب عٍٝ ٘ؤ٨ء اٌطٍجخ ٚوْٛ اٌجبؽرش ٠عّرً ونربثو 

ؽغبعٗ ثٙزٖ اٌّؾىٍخ ٔبثعربت ِرٓ اٌٛالرل اٌؾم١مرٟ وار ٠ؾرىً ٘رزا ا٨ِرش مرؽٛهبد ٚاصِربد ـٟ ٘زا ا١ٌّذاْ ـمذ وبْ ا

ٔفغ١خ وج١شح ع١ٍُٙ ٠غعرً اٌرجعل ِرُٕٙ ٠فمرذ صِربَ ٔفغرٗ ٚلرٛح اسادررٗ عٍرٝ رٛع١رٗ اـىربسٖ ٚعرٍٛو١برٗ ٚاٌرزؾىُ ثٙرب 

 .(Lawson & Williamson, 2016: 39-40 ١خٚاٌعًّ ثطش٠مخ ِغزمٍخ دْٚ اٌزاص١شاد اٌخبسع

ا٨ٌٚرٝ اٌزرٟ رىرْٛ فرعجخ عرذا عٍرٝ اٌطبٌرت وٛٔٙرب ـزرشح را١ٍ١٘رخ  أ٨ؽرٙش اٌض٩صرخٚ٘زا اٌٛمل ٠ىْٛ رسٚرٗ ـرٟ    

رؾٌٛٗ ِٓ ؽخـ ِذٟٔ اٌرٝ ؽرخـ عغرىشٞ ِّرب ٠ؾرىً اصِربد ٚ مرؽٛهبد ثذ١ٔرخ ٚأفعب١ٌرخ عٍرٝ اٌطٍجرخ رٍمرٟ 

ِٓ اٌّؾربعش ٚا٨ٔفعرب٨د اٌغرٍج١خ عرّبد ثي٩ٌٙب عٍٝ إٌّيِٛخ ا٨ٔفعب١ٌخ ٌذ٠ُٙ ثّب ٠غعً اٌزٛرش ٚاٌمٍك ٚؼ١شّ٘ب 

اعبع١خ ـٟ ؽخق١بد ٘زٖ اٌفئخ ِٓ اٌطٍجخ ٚوزٌه اٌزفى١ش ـٟ رشن اٌى١ٍرخ ٌرذٜ اٌرجعل ِرُٕٙ ٚثبٌزربٌٟ ٠ىٛٔرْٛ الرً 

لبث١ٍخ عٍٝ ؽً ِؾى٩رُٙ ا٨ٔفعب١ٌخ ثاعرب١ٌت ثٕربءح وّرب رعرذ ٔمطرخ عغرض اعبعر١خ ـرٟ ؽخقر١خ اٌطبٌرت ثّعٕرٝ أٙرُ 

ا٨ٔغرب١ٔخ عب١ٌخ ـٟ رٕي١ُ أفعب٨رُٙ ٚعٛاهفُٙ ٚاٌمذسح عٍٝ اداسرٙب ـٟ رؾذد ِعبٌُ اٌؾخقر١خ ٠فزمشْٚ ٌٍىفبءح ا٨ٔف

 et al,2000:28 siztayoB ) ثّرب ٠ررٕعىظ عٍرٝ رمرذ٠ش اٌؾخقرر١خ اٌرزٞ ٠رؤصش ٘ررٛ ا٨ررش ـرٟ اٌمررذسح عٍرٝ ارخرربر

ِؾربعشُ٘ ٚاـىربسُ٘  ٝاٌرزٞ ٠رؤصش عرٍجبت عٍر   اٌمشاساد ٚرؾًّ اٌّغؤ١ٌٚخ ثٕربء عٍرٝ ٘رزا اٌؾىرُ اٌؾخقرٟ اٌغرٟء

ٚلذسارُٙ ـٟ اعزضّبس هبلبرُٙ ٚا٨عزؽ٩ي ا٨ِضً ٌٙب ـٟ رؾم١ك ا٨٘ذاؾ ٚا٢ِبي ٚرٍك ؽبٌخ ِرٓ اٌزرٛاصْ ٌرذ٠ُٙ و 

ثبٌغعبدح ا٨ٔفعب١ٌخ ٚاٌمذسح عٍٝ اٌزٛاـرك ثّٙربسح عب١ٌرخ ٚلرذسح  ـمذ ٨ ٠ؾعش اٌفشد ـٟ ظً ٘زا اٌٛمل إٌفغٟ اٌّؤٌُ

 ر٩لرررخ ٚصمرررخ وج١رررشح  ٌزؽ١١رررش اٌؾبفرررً ثبٌج١ئرررخ اٌضمبـ١رررخ ٚا٨عزّبع١رررخ ٚاٌزرررٟ رزقرررؿ ثررربٌؽّٛك ٚعرررذَ ا١ٌمررر١ٓ

 Wolmarans & Martins, 2001; 64) امبـخ اٌٝ رٌه هش٠مرخ رٛع١رٗ ا٨ٚاِرش اٌعغرىش٠خ اٌزرٟ ٘رٟ عذ٠رذح  .

ٌزٟ رىْٛ عٍٝ ا٨ؼٍت ثؾذح ٚثمٛح ٚاٌزٟ رؾزبط اٌٝ رطج١مٙب ِٓ لجً اٌطبٌت ـرٟ ٘رزٖ اٌؾبٌرخ ٠ٛاعرٗ عٍٝ اٌطبٌت ٚا

اٌطبٌت فعٛثخ ـٟ رٕف١ز٘ب وٛٔٗ ٤ٚي ِشح ٠طٍل ع١ٍٙب .ؽ١ش اْ اٌغٍه اٌعغىشٞ ٠زطٍت ا٨ٌزرضاَ اٌؾرذ٠ذ ٚاٌزؾّرً 

ٚٔٙبسات ـٟ افعت اٌيشٚؾ إٌّبر١خ ووّرب اْ   ٚاِش ٚاِٛس عغىش٠خ وبٌزذس٠جبد ا١ٌّذا١ٔخ ٩١ٌت أاٌعبٌٟ ثّب ٠زٍمبٖ ِٓ 

رٌه اٌغٛ اٌعبئٍٟ  اٌزٞ وبْ  ٠ع١ؾٗ اٌطبٌت عٕذِب وبْ ِذ١ٔبت ٠ع١ؼ ثؾش٠خ ِطٍمرخ ثر١ٓ عبئٍزرٗ ٚافرذلبئٗ  ٠ٚزؾرشن 

٠ٚزغٛي ٠ٚاوً ٠ٍٚجظ ِب ٠ؾبء وً ٘زا ٠ز٘ت ث٩ سععخ عٕذِب ٠ذرً اٌغرٍه اٌؾرشهٛٞ اٌعغرىشٞ ٠ٚجرذأ دٚاِرٗ ـرٟ 

رزؽ١ش ؽ١برٗ ثؾىً وبًِ ٌزٌه ٠ؾىً ٘زا ا٨ِش مؽٛه ٔفغ١خ ٚأفعب١ٌخ  رغعً اٌجعل ُِٕٙ ٠ٕفعرً  و١ٍخ اٌؾشهخ ٕ٘ب

عٍٝ اثغو ا٨ِٛس ٕ٘ب ٠فمرذ صِربَ ٔفغرٗ ٚاٌغر١طشح عٍرٝ أفعب٨ررٗ ٚرٛع١رٗ اـىربسٖ ٚعرٍٛو١برٗ ٚاٌرزؾىُ ثٙرب ٚاٌعّرً 

ٚار١رشا اْ اٌنرعؿ . (Lawson & Williamson, 2016: 39-40 ثاعزم١ٌ٩خ ثع١ذات عٓ اٌزاص١شاد اٌّؾ١طخ ثٗ 

ـٟ ِٙبساد اٌىفربءح ا٨ٔفعب١ٌرخ ٠ع١رك اداء اٌعمرً عضئ١رب اٚ و١ٍرب وعرذَ اٌمرذسح عٍرٝ ـٙرُ ا٨ٔفعرب٨د وربٌخٛؾ ٚاٌمٍرك 

ٚاٌؽنت ٚاٌزؾىُ ثٙب ـٟ ؽ١ٓ اْ اِز٩ن صِبَ ا٨ِرٛس ٚـٙرُ ا٨ٔفعرب٨د اٌزار١رخ ٚاٌرزؾىُ ثٙرب ٚاٌزٛافرً ا٠٨غربثٟ 

عٍٝ ؽً اٌّؾى٩د ٚاٌزفبؤي ثبٌشؼُ ِٓ اٌّعٛلبد وٍٙرب اِرٛس ر١غرش ا٨داء اٌعمٍرٟ ٚرّىٕرٗ ٚاٌنجو اٌزارٟ ٚاٌمذسح 

 .(et al , 2006 : 33 Ciarrochiِٓ اٌعًّ ثالقٝ هبلبرٗ ا٨ثذاع١خ  

 ِٚٓ ر٩ي رٌه رزنؼ ِؾىٍخ اٌجؾش ـٟ اٌزغبؤي ا٨رٟ :

 ً٘ اْ هٍجخ و١ٍخ اٌؾشهخ ٠ّزٍىْٛ وفبءح أفعب١ٌخ ؟    
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 Research importance  : انثحث :أهًُح 
ـبٌىفرربءح  رعررذ اٌىفرربءح ا٨ٔفعب١ٌررخ اؽررذ اٌغٛأررت ا٨عبعرر١خ ـ١ّررب ٠زعٍررك ثىفرربءح اٌفررشد اٌّعشـ١ررخ ٚا١ٌّٕٙررخ ٚا٨وبد١ّ٠ررخ 

ا٨ٔفعب١ٌخ  ِزعذدح اٌغٛأرت رؾرىً ٌرذٜ اٌفرشد ثٕرٝ ِعشـ١رخ ِشرجطرخ ثٙرب رمرٛدٖ اٌرٝ افرذاس اؽىربَ ِعشـ١رخ أفعب١ٌرخ 

ـربِز٩ن ( Qinza 2005:186,عب ِرب ٠عجرش عٕرٗ ثبٌىفربءح ـرٟ ا٨داء ـرٟ ع١ّرل ِغرب٨د اٌؾ١ربح ٚعٍٛو١بد رؤٌؿ ِ

اٌفشد ٌٍّٙبساد ا٨ٔفعب١ٌرخ رغٍرت ٌرٗ اٌغرعبدح ٚإٌغربػ ٚاٌع٩لربد اٌغٍغرخ ـ١ىرْٛ لربدسا عٍرٝ رؾذ٠رذ اٌّؾربعش اٌزرٟ 

ِؾبدصرخ ٚدٚدح ثرذ٨ ِرٓ ا٨عبلرخ اٚ ٠ؾعش ثٙب  ٚاٌجذء ثبعزّشاس اٌغعٟ ٌزؾم١رك ا٨٘رذاؾ ٚ رؾّرً اٌؾرشط  ٚاعرشاء 

اٌزغٕررت اٚ اٌفررشاسو ٚعررذَ ا١ٙٔ٨رربس عٕررذِب ٠مررَٛ ؽررخـ ثبٌنررؽو اٚ اٌزعررذٞ و رٙذئررخ ا٨ٔفعررب٨د اٌّضعغررخ ٌٍفررشد 

( اْ ـىشح اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ رؾ١ش اٌٝ أٙرب اٌمرذسح  Saarni 2002,. وّب رشٜ   Mayer) 297 : 2010 ,  ٚا٨رش

ـٟ اٌزعب٩ِد ِل ث١ئخ اعزّبع١خ ٔفغ١خ ِزؽ١شح ِٚزؾذ٠خ ا٨ِش اٌزٞ ٠ٕزظ عٕٗ ّٔرٛ ٚعر١بدح اٚ اٌمبث١ٍخ عٍٝ ا٨ٔخشاه 

ثبٌٕغررجخ ٌٍفررشد ٚثررزٌه ـرربْ افررط٩ػ اٌىفرربءح ا٨ٔفعب١ٌررخ ٠ؾرر١ش اٌررٝ لررذساد ٚلبث١ٍرربد ِشرجطررخ ثب٨ٔفعرربي ٠ؾزبعٙررب 

١رش ٚاٌزى١رؿ ٚاٌزرالٍُ ٚاٌزراص١ش ا٨ؽخبؿ ٩ٌٔخشاه ٚا٨ٔرذِبط ِرل اٌج١ئرخ اٌّزؽ١رشح ١ٌيٙرشٚا ثرزٌه اٌمرذسح عٍرٝ اٌزؽ١

ٚاٌضمخ اوضش ٚعٍٝ ٘رزا ا٨عربط ـربْ ا٨داء اٌرٛظ١فٟ ٌٍفرشد ـرٟ ث١ئرخ ِزؽ١رشح ٚد٠ٕب١ِى١رخ ِرل اعرزعّبي اعرزشار١غ١بد 

 اؽغبعربت  ـٟ ـىشح اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌرخ ٌٚرزٌه اؽربسد اٌرٝ اْ اٌىفربءح ا٨ٔفعب١ٌرخ رعٕرٟ مرّٕبت  رار١خ اٌزٕي١ُ ٠زنؼ ع١ٍبت 

١خ  ٟٚ٘ ؽبٌخ ٚعٛد٠خ دار١ٍخ إ٠غبث١خ( ٚلبث١ٍخ عٍٝ اٌزى١ؿ ثّٙربسح ٚاثرذاو ٚصمرخ ـرٟ ِؾر١و صمربـٟ ثبٌغعبدح ٚاٌشـب٘

 .(Saarni 2002,:105 - 104اعزّبعٟ ِزؽ١ش  

ب ـٟ اٌؾخق١خ و ٌّب ٌٙرب ِرٓ اسرجربه ٚص١رك ثبٌعذ٠رذ ِرٓ عٛأرت اٌؾخقر١خ  وّب    تّ ا ِٙ رٍعت اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ  دٚست

ا٤رشٜ  ربفخ اٌغٛأت اٌعم١ٍخ ٚاٌغٛأرت اٌش٠بمر١خ( و ٠ٚؾرًّ ٘رزا اٌغبٔرت عٛأرت إ٠غبث١رخ ٚعرٍج١خ و ؽ١رش اْ 

 29 : 1979 ,بد اٌّزىشسح ٌٗ ا١ّ٘خ وج١شح  اٌزفبعً اٌؾخقٟ ِل اٌيشٚؾ اٌج١ئ١خ اٌّزعذدح ٚاٌخجشح ـٟ اٌّٛمٛع

Holden)  ْوّب اْ اٌزعج١ش ا٨ٔفعبٌٟ  ٠زراصش ثبٌّٕجٙربد اٌخبسع١رخ و ٠ٚزراصش ثبٌزغشثرخ اٌزار١رخ ٩ٌٔفعرب٨د ٌرزٌه و ـرئ

ٟ اٌزغشثخ ا٨ٔفعب١ٌخ ٟ٘ رعزجش  رغشثخ ثؾذ رارٙب ٚع١زُ اٌزعشؾ عٍٝ ا٩ٌإساد٠خ اٌزار١خ اٌزٟ ٌٙب راص١ش عٍجٟ أٚ إ٠غربث

عٍٝ ِٛلؿ اٌفشد ِٓ ر٩ي اٌّٛالؿ اٌخبسع١خ ـّعشـخ ٚ رمذ٠ش اٌزاص١شاد ثمٛح ٚرؾف١ض ا١ًٌّ إٌٝ اٌعًّ و ٚعبدح ِب 

 دٚد اٌفعرً ٚا٨ٔفعرب٨د٠ىْٛ ِقؾٛثتب ثبٌغغُ اٌّشئٟ ٚا٤عنبء اٌذار١ٍخ ٚا٨عزغبثبد اٌفغر١ٌٛٛع١خ ٌٍعذ٠رذ ِرٓ س

 .(0227,009 اٌضؼٍٛي ٚإٌٙذاٚٞ و ( اٌفشد٠خ

ار رمرل عٍرٝ ٕجل أ١ّ٘خ اٌجؾش عجش رٕبٌٚٗ ـئخ ِّٙخ ِٓ ـئبد اٌطٍجخ ـٟ اٌّغزّل رزّضً ثطٍجخ و١ٍخ اٌؾرشهخ ٚوزٌه ر

عبرمُٙ ِٙبَ ِمذعخ ـرٟ اٌّغرزمجً وؾّب٠رخ اِرٓ اٌجٍرذ اٌرذارٍٟ ٚاٌؾفربظ عٍرٝ اسٚاػ اٌّرٛاه١ٕٓ ٚؼ١ش٘رب ِرٓ اٌّٙربَ 

ٌّٛوٍرخ اٌر١ُٙ ِغرزمج٩ ِرٓ ؽ١رش لرذسرُٙ عٍرٝ ٚاٌٛظبئؿ اٌؾ٠ٛ١خ ٌرزٌه ٨ثرذ ِرٓ اعرذادُ٘ ثؾرىً ٠زٕبعرت ٚاٌّٙربَ ا

اٌغ١طشح ثاـىبسُ٘ ٚعٍٛو١برُٙ ٤ٔٙب ِٕطٍمبد اعبع١خ ٚسوبئض ِّٙرخ ـرٟ اداء ٚاعجربرُٙ ِٚٙربُِٙ اٌزرٟ ٠مِٛرْٛ ثٙرب 

ٚوزٌه ٚا٨ررز اٌىبِرً ثضِربَ اِرٛسُ٘ اٌخبفرخ ورٟ ٠زّىٕرٛا ِرٓ اٌزفبعرً ا٠٨غربثٟ ِرل اٌّرٛاه١ٕٓ ٚاٌزعبِرً اٌغ١رذ 

ٔفعب١ٌخ عب١ٌخ رىغجُٙ اٌضمخ ثمذسارُٙ ٚلبث١ٍربرُٙ ـرٟ اٌزعبِرً ِرل اٌّٛالرؿ اٌنربؼطخ ثب٦مربـخ اٌرٝ ٚاٌّزضْ ثىفبءح ا

أُٙ ٠زعبٍِْٛ ِل ِخزٍؿ اٌؾخق١بد ٚا٨ِضعخ اٌؾخق١خ وٟ ٠ؾغٕٛا ِعشـخ ٚـٙرُ أفعرب٨رُٙ ٚعرٛاهفُٙ ٚورزٌه 

 (.٥٢٢:  ٥٠٠٢و اٌغفبغفخ ـُٙ ِؾبعش ٚعٛاهؿ ا٨رش٠ٓ 

 

 Theoretical importance الأهًُح اننظشَح : -أ
٠شٜ اٌجبؽش ٚثغجت ا١ّ٘خ اٌغٛأت ا٨ٔفعب١ٌخ إٔٔب ثؾبعخ إٌٝ دساعبد رٍمٟ اٌنٛء عٍٝ ٘زٖ اٌغٛأرت اٌّّٙرخ ِرٓ 

ؽخق١بد ا٨ـشاد وبٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ  ٚرٌه ٌّب ٌٙب ِٓ دٚس وج١ش ٚا١ّ٘رخ لقرٜٛ ـرٟ رٕير١ُ ؽ١ربح اٌفرشد ٚمرجطٙب 

 ـٟ رشر١ت ؽؤْٚ ؽ١برٗ وىً. ا٨ٔفعبٌٟ اٌزارٟٚؽعٛسٖ ثبٌغعبدح ٚا٨عزمشاس 

 Applied importanceالأهًُح انتطثُمُح:  -ب
رعُذ اٌذساعخ اٌع١ٍّخ ٌطج١عخ اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ عٍٝ اٌغٛأت إٌفغ١خ ٚا٨عزّبع١خ ٚاٌقؾ١خ ٚا١ٌّٕٙخ ٌذٜ هٍجخ و١ٍرخ 

ثؾرىً عربَ ٚاٌّؤعغربد اٌعغرىش٠خ ثؾرىً اٌؾشهخ راد أ١ّ٘خ رطج١م١خ رٍزمٟ ِرل ِرب رٙرذؾ إ١ٌرٗ اٌّؤعغربد اٌعبِرخ 

 ربؿ ـٟ أؽذاس رٍك ؽبٌخ اٌؾعٛس ثب٤ِٓ ٚا٨ِبْ ٚا٠غبد إٌيبَ ـٟ اٌّؤعغبد اٌعبِخ.

 Research aims: أهذاف انثحث :
 ٠غزٙذؾ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزعشؾ عٍٝ :     

 اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ  ٌذٜ ه٩ة و١ٍخ اٌؾشهخ اٌعشال١خ. 
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 ٌّزٛعو و اٌّزمذَ ( ٌّزؽ١ش اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ ٌذٜ ه٩ة و١ٍخ اٌؾشهخ اٌعشال١خ  .د٨ٌخ اٌفشٚق ـٟ اٌّشؽٍخ  ا 

 Search limits                                                                                                      : حذود انثحث :
 (.0202 - 0202  ٠زؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ و١ٍخ اٌؾشهخ اٌعشال١خ ٌٚغ١ّل اٌّشاؽً اٌذساع١خ ٌٍعبَ اٌذساعٟ     

 Vocabulary terminology تحذَذ انًصطهحاخ :

 :  Emotional Competence) انكفاءج الانفعانُح ) –

 -عشفها كم ين :    

 ْٚا٠ضٔجشغ ٚارش (Eisenberg et al , 1998: ) 

" ـٙررُ اٌؾررخـ ٨ٔفعب٨رررٗ ٚأفعررب٨د ا٨رررش٠ٓ ٚا١ٌّررً اٌررٝ اظٙرربس أفعب٨رررٗ ثب٤عررٍٛة ا٨ـنررً ِررٓ إٌبؽ١ررخ    

اٌّٛلف١ررخ ٚاٌضمبـ١ررخ ٚاٌمررذسح عٍررٝ اٌغرر١طشح عٍررٝ أفعب٨رررٗ ٚارزجرربس ٚرعررذ٠ً اٌغررٍٛو١بد إٌبعّررخ عررٓ ا٨ٔفعررب٨د 

 (Eisenberg et al , 1988:22 ٚاظٙبس٘ب ثاعٍٛة ٨ئك اعزّبع١ب 

  وونًاسنز و ياستنز(Wolmarans & Martins, 2001) 

" ا٨ؽغبط ثبٌغعبدح ا٨ٔفعب١ٌخ ٚاٌمذسح عٍٝ اٌزٛاـك ثّٙبسح عب١ٌخ ٚثمذسح ر٩لرخ ٚصمرخ ِزٕب١٘رخ  ٌزؽ١١رش اٌؾبفرً    

 "  ثبٌج١ئخ اٌضمبـ١خ ٚا٨عزّبع١خ ٚاٌزٟ رزقؿ ثبٌؽّٛك ٚعذَ ا١ٌم١ٓ

  Wolmarans & Martins, 2001; 64) 

 الإجشائٍ : انتعشَف 

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾقً ع١ٍٙب اٌّغزغ١ت ِٓ ر٩ي اعبثبرٗ عٍٝ ـمشاد اٌّم١بط اٌّغزعًّ ثبٌجؾش اٌؾبٌٟ .    

 

 

 انفصم انثانٍ: اطاس اننظشٌ
دٌذ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد ـٟ ٘رزا اٌّغربي عٍرٝ ٚعرٛد رفبعرً ِٛفرٛي ثر١ٓ ٘رز٠ٓ اٌزٕي١ّر١ٓ . ٚررشرجو ا٨ٔفعرب٨د 

شـ١رخ ٚـغر١ٌٛٛع١خ ٚعرٍٛو١خ و ٚرزفبعرً ٘رزٖ اٌّىٛٔربد ِرل ثعنرٙب اٌرجعل ـرٟ ؽرىً رجرشح ثّىٛٔبد ادساو١رخ ِٚع

ـب٨ٔفعرربي ٌررٗ اصررش لررٛٞ ـررٟ   (Ainsworth, mو1975:33ؽررعٛس٠خ ٔغررزذي ع١ٍٙررب ِررٓ اٌغررٍٛن اٌيررب٘ش ٌٍفررشد    

رؾش٠ه اٌغٍٛن ٚرٛع١ٙٗ و ـن٩ عٓ رٌره ـراْ ٩ٌٔفعرب٨د دٚسات ِّٙربت ـرٟ رؾذ٠رذ ع٩لرخ اٌفرشد ثعبٌّرٗ اٌخربسعٟ و 

ؽ١ش ٠ىْٛ ٌذٜ اٌفشد اٌمذسح عٍٝ ـُٙ ا٨رش٠ٓ ٚاٌزفبعً ِعُٙ ثّشٚٔخ ِٚٙبسح ِٚغرؤ١ٌٚخ و ٌٚٙرزا رعرذ ا٨ٔفعرب٨د 

 (.  002,0227ِل أفغٕب ِٚل ا٨رش٠ٓ.  اٌضؼٍٛي ٚإٌٙذاٚٞوالٜٛ ِقذس ّٔزٍىٗ و ـٟٙ رشثطٕب 

 انتٍ فسشخ انكفاءج الانفعانُح: اننظشَح

 (Wolmarans & Martins 2001)نظشَح انكفاءج الانفعانُح نـــ 

إْ ثعرل ا٤ؽرخبؿ ٌرذ٠ُٙ لرذساد ِع١ٕرخ لرذ ٨ ٠ّزٍىٙرب  (Wolmarans & Martins 2001) ٠رشٜ ورً ِرٓ    

ا ِٓثعل ا٤ؽخبؿ. ٠ّىٓ  ا أٚ ع١ذح عذت رط٠ٛش لرذسارُٙ ا٨ٔفعب١ٌرخ  ٥ٌؽخبؿ اٌز٠ٓ ٠زّزعْٛ ثمذساد ِزطٛسح عذت

وٛٔٙب  رّىُٕٙ ِٓ رٛع١ٗ لذسارُٙ عٍٝ اٌشؼُ ِٓ اٌزؽ١١رشاد اٌزرٟ رؾرذس ـرٟ ع٩لربرُٙ ِرل ا٢ررش٠ٓ اٌزرٟ ٨ ررضاي 

ررب رٕيرر١ُ رغررشثزُٙ اٌعبهف١ررخ ٚـمتررب ٌٍزؾررذ٠بد ٚاٌزؽ١١ررشاد اٌ زررٟ ٠ٛاعٙٛٔٙررب ـررٟ اٌج١ئررخ اٌضمبـ١ررخ إ٠غبث١ررخ. ٠ّٚىررُٕٙ أ٠نت

ٚا٨عزّبع١ررخ و ٚعٍررٝ ٘ررزا ا٤عرربط و ٠ؾررًّ ِفٙررَٛ اٌىفرربءح ا٨ٔفعب١ٌررخ اٌؾررعٛس ثبٌشـب١٘ررخ إٌفغرر١خ ثب٦مرربـخ إٌررٝ 

اٌّٙبساد اٌعب١ٌخ ٚا٨ثزىبس ٚاٌزؽ١١رش. ٚرزغرُ اٌضمرخ ؼ١رش اٌّؾرذٚدح ـرٟ ٔزربئظ اٌج١ئرخ اٌضمبـ١رخ ٚا٨عزّبع١رخ ثربٌؽّٛك 

ثبٔٙب ا٨ؽغبط ثبٌغعبدح ا٨ٔفعب١ٌرخ ٚاٌمرذسح عٍرٝ اٌزٛاـرك ثّٙربسح عب١ٌرخ  عشـب اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ  ٚعذَ ا١ٌم١ٓ ٌٚزٌه

  ٚثمذسح ر٩لخ ٚصمرخ ِزٕب١٘رخ  ٌٍزؽ١١رش اٌؾبفرً ثبٌج١ئرخ اٌضمبـ١رخ ٚا٨عزّبع١رخ ٚاٌزرٟ رزقرؿ ثربٌؽّٛك ٚعرذَ ا١ٌمر١ٓ

Wolmarans&Martins,2001:64 )  ) 

ثم١ربط ـعب١ٌرخ اٌىفربءح ا٨ٔفعب١ٌرخ و ٚثٕربءت عٍرٝ رٌره و ؽرذدا   (Wolmarans & Martins ,2001 )لبَ وً ِرٓ   

 :ِٓ اٌىفبءح  ا٨ٔفعب١ٌخ  ٟٚ٘ ِغب٨دِزطٍجبرٙب ٚـمتب ٌّغب٨د ِؾذدح و صُ هٛسٚا أدٚاد ٌٍىؾؿ عٓ عجعخ 

رش٠ٓ ِرٓ اٌٛعٟ اٌعبهفٟ: ٘ٛ ِعشـخ اٌفشد ٚـّٙٗ ٌّب ٠ؾعش ثٗ اٌّشء و ٚوزٌه ِعشـخ ِؾبعشٖ ٚا٤ؽخبؿ ا٢ -2

ؽٌٛررٗ. اٌررٛعٟ اٌعرربهفٟ ٘ررٛ اٌمررذسح عٍررٝ اٌزعررشؾ عٍررٝ ِررذ ٚأغرر١بة ِؾرربعش ؽررخـ ِررب ٚأفعررب٨د ا٢رررش٠ٓ و 

ثب٦مربـخ إٌرٝ اٌزعج١رش عرٓ ا٨عزرزاس عرٓ أعرجبة اٌقررذِخ اٌعبهف١رخ ٚاٌزعج١رش عرٓ ِقرذال١خ ا٨عزرزاس ٚإعربدح ثٕرربء 
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لرربد ِررل ا٢رررش٠ٓ ثٕررٛو ِررٓ اٌزؾغررظ اٌشؼجررخ ـررٟ ا٨عزررزاس عررٓ اٌؾررخـ اٌّزنررشس أٚ اٌّقرربة. ٚ رطرر٠ٛش اٌع٩

 .ٚاٌّقذال١خ

رمذ٠ش اٌزاد: ٠عزجش رم١١ُ ا٤ـشاد ٚرمرذ٠شُ٘ ٌرزارُٙ ل١ّرخ إٔغرب١ٔخ أعٍرٝ و ٠ٚخزٍرؿ عرٓ عربئش اٌّخٍٛلربد. ٠ؾر١ش   -0

رمررذ٠ش اٌررزاد ٚاؽزررشاَ اٌررزاد إٌررٝ رم١١ّرربد فرربدلخ ِٚٛمررٛع١خ ٚٚالع١ررخ. ٠ٚعجررش رمررذ٠ش اٌررزاد عررٓ ل١ّررخ اٌؾررخـ 

 ٠شٖ ٌزارٗ ثذسعخ وج١شح أٔٗ ٠زقشؾ ثغشأح. وؾخـ و ٠ٚضجذ رمذ

  ثارطبئٗ .ثٕبء عٍٝ اٌم١ُ ٚاٌّعزمذاد اٌؾخق١خ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌؾخـ ا٢رش ٚلذسرٗ عٍٝ ا٨عزشاؾ عٍٕب 

ا٦داسح اٌزار١خ : لذسح اٌفرشد عٍرٝ إداسح اٌزرٛرش ٚاعرزخذاَ اٌطبلرخ ٌزاعر١ظ ؽبٌرخ ِرٓ اٌغرعبدح ٚاٌزرٛاصْ اٌقرؾٟ  -3

ٚاٌشٚؽٟ( و ٚوزٌه اٌمذسح عٍٝ إداسح ا٦عٙربد ٚاٌمرذسح عٍرٝ رؾّرً هبلرخ اٌعّرً ا١ٌرِٟٛ. ٚدْٚ  اٌغغذٞ ٚاٌعمٍٟ 

ا٨ـشاه  ـٟ ا٨عزضّبس ـرٟ ِغربي ِعر١ٓ عٍرٝ ؽغربة ِغربي رررش. ٚاٌم١ربَ ثئٔؾربء ؽبٌرخ ِرٓ اٌغرٛدح ٚاٌؾفربظ عٍرٝ 

ـرٟ ِٛاعٙرخ اٌقرشاو  رٛاصْ فرؾٟ ثر١ٓ اٌغغرذ ٚاٌعمرً ٚاٌرشٚػ. رزطٍرت إداسح اٌرزاد اٌمرذسح عٍرٝ اٌزرضاَ اٌٙرذٚء

 .ٚاٌؽنت و ٚرٌه ٌزم١ًٍ دـبو اٌطشؾ اٌؽبمت ثؾىً دائُ ٚاعزعبدح اٌعم١ٔ٩خ

داـع١خ اٌزاد: ٟ٘ لذسح اٌفشد عٍٝ رٍك ؽبٌخ ِٓ اٌزؾذٞ وأٞ  ٚعٙخ ٔيش فعجخ ٥ٌؽ١بء ٚعٍغٍخ ِٓ ا٤٘رذاؾ  -0

ا ِٚزفبئ٩ت و ِب ٠غرّٝ ثر)  اٌزؾرذٞ اٌعمٍرٟ( ِرٓ  . ا٨عزشار١غ١خ ٦ثمبئٗ ِشوضت أعرً اٌؾفربظ عٍرٝ عرٍٛوٗ ٔؾرطتب ٚـعرب٨ت

٠ٚؾبـع عٍٝ ؽبٌخ ِٓ اٌزىبًِ ٚا٨ٔؽّبط ِل اٌؾ١بح و ٚرؾّرً ِغرؤ١ٌٚخ ٔغربػ أٚ ـؾرً اٌؾ١ربح. وّرب أْ ٌذ٠رٗ اٌمرذسح 

عٍٝ إٔؾبء سؤ٠خ ١ٍِئخ ثبٌزؾذ٠بد و ٚرؾذ٠ذ أ٘ذاؾ ِٛععخ و ٚارخبر ٘زا ا٦عرشاء ورً ٠رَٛ لرذس ا٦ِىربْ و ٚاٌؾفربظ 

ٍٝ اٌّؾىٍخ ٚرؾًّ ِغؤ١ٌٚخ ٔغبػ أٚ ـؾرً ا٢ررش٠ٓ عٕرذِب ٠عزرشؾ ا٢ررشْٚ ثعغرضُ٘ و ـرئْ عٍٝ رق١ُّ صبثذ ع

 .٘زا ٠زطٍت دسعخ عب١ٌخ ِٓ اٌزؾف١ض اٌزارٟ ٚاٌزّبعه و ٚاٌؾىُ عٍٝ رؽ١١ش ا٨رغبٖ ـٟ ٚلذ اٌفعً

ب عٍٝ ا٤ـىبس اٌغذ٠رذح -5 ٚا٤ؽرخبؿ اٌغرذد و  اٌّشٚٔخ ـٟ اٌزؽ١١ش : ٘زٖ ٟ٘ لذسح اٌفشد عٍٝ اٌجمبء ِشٔتب و ِٕٚفزؾت

ررب ِٕبعررجخ ٌٙررُ ثب٘زّرربَ وج١ررش  ٚاٌزفبعررً ِررل ا٤ـىرربس اٌغذ٠ررذح ٚا٤ؽررخبؿ اٌغررذد و ٚاٌررذـبو لغررش٠تب عٕررذِب ٠غررذ ـشفت

ررب أْ اٌؾررخـ ٠ؾرربـع عٍررٝ اٌمررذسح عٍررٝ اٌزؾٍررٟ ثبٌّشٚٔررخ  ِٚشاعرربح اٌزرراص١ش اٌعرربهفٟ ٣ٌرررش٠ٓ.. ٚ٘ررزا ٠عٕررٟ أ٠نت

دعُ أـىربس اٌزؽ١١رش ٚا٦ثرذاو ٚثب٘زّربَ ـرٟ اٌٛلرذ إٌّبعرت و ٚإٌيرش  ٚا٨ٔفزبػ عٍٝ ا٤ـىبس اٌغذ٠ذح و ٠ٚؾزبط إٌٝ

ثؾىً وبًِ ـٟ اٌزاص١ش ا٨ٔفعبٌٟ ٌٍزؽ١١شاد عٍٝ إٌبط. ٕ٘بن ؽشه ٌّغزٜٛ ِشٚٔخ اٌزؽ١١ش و ٚ٘زا اٌّطٍت ٠ٛمرؼ 

ُ اٌمذسح عٍٝ ؽً اٌؽّٛك دْٚ إؼ٩ق ٚاعزئٕبؾ ا٤ٔؾطخ لجً ا٤ٚاْ ِٓ رر٩ي ِؾرب٘ذ ع١ٍّرخ ٤ؽرخبؿ ٚاعٙرزٙ

 عٍٝ هٛي اٌطش٠ك ٚرٛلل اٌّغٙٛي. 

اٌع٩لبد ِب ث١ٓ ا٨ؽخبؿ : ثب٦مبـخ إٌٝ ا٨٘زّبَ اٌؾم١مٟ اٌرزٞ ٠جذ٠رٗ ا٤ـرشاد ـ١ّرب ٠زعٍرك ثغرعبدرُٙ ّٚٔرُٛ٘  -6

رب اٌمرذسح عٍرٝ اٌفٙرُ اٌع١ّرك ٌٍشعب٠رخ  اٌنرؽو( ٚاٌّؾربعش ٚراص١ش٘رب عٍرٝ  ٚرطٛسُ٘ ِٚزعزُٙ و ٠ّزٍه ا٤ـرشاد أ٠نت

ا ٤ْ اٌع٩لرخ ثر١ٓ إٌربط رغرزٕذ إٌرٝ اٌفٙرُ ا٢رش٠ٓ و ٠ّٚىُٕٙ  رؾذ٠ذ ـشفُٙ ـٟ إٌغبػ ٚاٌعّرً اٌغربد. ٌرزٌه. ٔيرشت

اٌؾذعٟ ٥ٌؽخبؿ ٚاٌشعب٠رخ اٌع١ّمرخ ٚاٌرذعُ اٌعربهفٟ ٥ٌؽرخبؿ و ـرئْ ٘رزا إٌرٛو ِرٓ اٌشعب٠رخ ؽم١مرٟ و ٠ٚٙرزُ 

ُ. وّرب ٠زنرّٓ اٌمرذسح عٍرٝ ا٤ـشاد ثشـب١٘زُٙ ُّٚٔٛ٘ ٚرطٛسُ٘. عٍرٝ عرج١ً اٌّضربي و اٌفرشػ ٚا٨عزرشاؾ ثٕغربؽٙ

ل١بدح اٌفش٠ك ٚاٌّغبّ٘خ ـٟ رؾم١ك إٌزبئظ. ٠يُٙش اٌّغزٜٛ اٌّزمذَ ِرٓ اٌىفربءح ا٨ٔفعب١ٌرخ اٌمرذسح عٍرٝ إلبِرخ سٚاثرو 

 عبهف١خ ِل إٌبط ٚثٕبء أٔٛاو اٌضمخ ٚا٨ٌٛء اٌزٟ رارز ـٟ ا٨عزجبس اٌع٩لبد ه٠ٍٛخ ا٤ِذ.

ح اٌفررشد عٍررٝ ارخرربر اٌمررشاساد ٚؽررً اٌّؾررى٩د و ِررل ِشاعرربح اٌؾمرربئك رٛؽ١ررذ اٌعمررً ِررل اٌمٍررت : إٔررٗ ٠ّضررً لررذس -7

ٚاٌّؾبعش دْٚ ـقً ث١ٕٙب و ٚوزٌه مّبْ إ٠غبد ؽٍرٛي ِٛار١رخ ٠ّىرٓ اعرزخذاِٙب ٤٘رذاـُٙ ٚع٩لربرُٙ اٌؾخقر١خ. 

ِٚٛاعٙررخ وررً ِررٓ اٌؾمرربئك ٚاٌعٛاهررؿ و ٠ٍٚزررضَ ثئ٠غرربد ؽٍررٛي ٔبعؾررخ ٠ّىررٓ أْ رخررذَ أ٘ررذاـتب ٚع٩لرربد ِؾررذدح و 

بس ِٙبساد عب١ٌخ اٌّغزٜٛ و لبدسح عٍٝ رؾ٠ًٛ اٌؾذائذ إٌٝ ـشفخ ـٟ أٚلبد ا٤صِربد و ٚـرزؼ ِغربس عٍّرٟ ٚإظٙ

 ثذ٠ٟٙ ٚر٩ق ٚلبثً ٌٍزٕف١ز .

 Wolmarans & Martins,2001:65 .) 
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 دساسح اجنثُح : 

 

 ((Naveen,2011 دساعخ   اٌجبؽش ٚاٌغٕخ

 ـٟ و١ٍبد اٌز٠ًّٛ اٌزارٟ  . اٌزشث١٠ٛٓ اٌعب١ٍِٓاٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ ٌذٜ ٌٍّذسع١ٓ   عٕٛاْ اٌجؾش

 ( ِذسعب ِٚذسعخ ِٓ اٌّذسع١ٓ اٌزشث١٠ٛٓ .252رىٛٔذ اٌع١ٕخ ِٓ   اٌع١ٕخ

اٌّذسع١ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٚاٌفشٚق ٚـمب ٌٍّغّٛعخ ِٓ اٌّزؽ١رشاد اٌزعشؾ عٍٝ ِغزٜٛ اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ عٕذ  ا٘ذاؾ اٌجؾش

 .اٌفشع١خ 

 .اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ( ٌم١بط Bharadwaj & Sharma, 1995ِم١بط   اعزخذَ اٌجبؽش اداح اٌم١بط

اظٙشد إٌزبئظ اٌٝ اْ اـبسد اٌع١ٕخ ٠ّزٍىْٛ وفربءح أفعب١ٌرخ وّرب اظٙرشد إٌزربئظ عرذَ ٚعرٛد ـرشٚق داٌرخ  إٌزبئظ

 اؽقبئ١ب ثؾغت ِزؽ١شاد  اٌغٕظ و اٌّؤً٘ اٌعٍّٟ و اٌخجشح و اٌؾبٌخ ا٨عزّبع١خ .

Naveen,2011 : 16 - 19)) 

 

 يثشساخ تثنٍ اننظشَح :

 أٙب ٔيش٠خ ؽبٍِخ ـٟ رفغ١ش اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ ِمبسٔخ ثبٌٕيش٠بد ا٨رشٜ . -2

  رعذ إٌيش٠خ اٌزٟ رؾذصذ ثؾىً ٚامؼ ٚفش٠ؼ عٓ ِفَٙٛ اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ. -0

 ٚثقٛسح رفق١ٍ١خ ِزعّمخ ـٟ اٌؾشػ ٚاٌزفغ١ش.  ؽٌّٟٛ رٕبٌٚذ ِفَٙٛ اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ ثؾىً -3

 ٚمعذ ِغب٨د ِؾذدح ٚفش٠ؾخ ٌّفَٙٛ اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ .  -0

 

 انفصم انثانث:
    Research methodology and procedure ينهجُح انثحث وإجشاءاته: 

٩ِئّبت ٌطج١عخ أ٘ذاؾ اعزعًّ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌزٞ ٠مَٛ عٍٝ سفذ اٌيب٘شح ٚرفغ١ش٘ب وٛٔٗ ِٕٙغبت 

اٌجؾش اٌؾبٌٟ و إر ٠مَٛ عٍٝ ٚفؿ اٌع٩لبد اٌزٟ رٛعذ ث١ٓ اٌيٛا٘ش ٚرفغ١ش٘ب ٚرؾ١ٍٍٙب و وّب أٗ ٠غبعذ عٍٝ 

 (. 320:  2985رى٠ٛٓ فٛسح ِغزمج١ٍخ عٍٝ أعبط اٌّؤؽشاد اٌؾب١ٌخ   ـبْ دا١ٌٓ و 

 : Research Populationيجتًع انثحث 

)  0202ِزٛعو( ـٟ اٌعبَ اٌذساعٟ   –ثطٍجخ و١ٍخ اٌؾشهخ  ٌٚى٩ اٌّشؽٍز١ٓ  اٌّزمذَ ٠زؾذد ِغزّل اٌجؾش اٌؾبٌٟ 

( ـٟ 376ٚ   %( 00,86( ـٟ ِشؽٍخ اٌّزٛعو ٚثٕغجخ   326(* هبٌت و ثٛالل    680( اٌجبٌػ عذدُ٘   0202

 .   %( 55,23ِشؽٍخ اٌّزمذَ ٚثٕغجخ  

 

 (2جذول )

 تًع انثحث(أعذاد طلاب كهُح انششطح تحسة انًشاحم )يج
 إٌغجخ ا٨عذاد اٌّشؽٍخ د

 44,86 306 ِزٛعو 2

 55,13 376 ِزمذَ 0

 %100 682 اٌّغّٛو 3
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  Research Sample : عُنح انثحث 

ثعذ أْ رُ رؾذ٠ذ ِغزّل اٌجؾش اٌؾبٌٟ و لبَ اٌجبؽش ثبرز١بس ع١ٕخ اٌجؾش ِٕٗ ثاعٍٛة اٌع١ٕخ اٌعؾٛائ١خ اٌطجم١خ راد 

 اعً ارز١بس ٘زا ا٨عٍٛة ٨ ثذ ِٓ ارجبو اٌخطٛاد ا٨ر١خ : اٌزٛص٠ل اٌّزٕبعت و ِٚٓ

 ِزمذَ( اٌزٟ ٚسدد ـٟ اٌّغزّل ا٨فٍٟ . –رمغ١ُ اـشاد اٌّغزّل اٌٝ هجمز١ٓ  ِزٛعو  -2

 رؾذ٠ذ عذد اـشاد اٌّغزّل اٌز٠ٓ ٠معْٛ ـٟ وً هجمخ . -0

رؾذ٠ذ ؽغُ اٌع١ٕخ اٌىٍٟ ٚؽغُ اٌع١ٕخ ِٓ وً ِغّٛعخ و ٚٔغجخ ؽغّٙب اٌٝ اٌّغزّل ا٩ٌصَ ٤عشاء اٌجؾش  -3

 (. 070 – 073:  0222 ٔٛـً ٚاثٛ عٛاد و 

( اـشاد اِبَ وً ـمشح 22 – 5ٚرؾ١ش أدث١بد اٌم١بط إٌفغٟ أٗ ـٟ ؽبٌخ اٌّغزّعبد اٌقؽ١شح ٠ّىٓ ارز١بس ِٓ    

(  ٌٚىْٛ ِغزّل اٌجؾش ِٓ اٌّغزّعبد اٌقؽ١شح عّذ اٌجبؽش Nannally, 1978 : 202ِٓ ـمشاد اٌّم١بط  

روشد اع٩ٖ و ٚـٟ مٛء رٌه  ثٍؽذ اٌع١ٕخ  ثبٌطش٠مخ اٌزٟاٌٝ ارز١بس ع١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽقبئٟ ثؾىً عؾٛائٟ 

( 237%( ٚ  05( ِزٛعو ٚثٕغجخ  223( ٚثٛالل  36,65( ـشد ِٓ اـشاد اٌّغزّل اٌىٍٟ ٚثٕغجخ ثٍؽذ  052 

 %( . 55ِزمذَ ٚثٕغجخ  

  Research Instruments :أداج انثحث :

 scale : Emotional Competenceيمُاس انكفاءج الانفعانُح  

 ٌٍىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ .( Wolmarans & Martins:2001اعزّبد اٌزعش٠ؿ إٌيشٞ ٌٌّٛبسٔض ٚ ِبسرٕض   -2

 .(Wolmarans & Martins:2001اعزّبد إٌيش٠خ اٌزٟ ٚمعٙب   -0

 رمرذ٠ش اٌرزادو ا٦داسح اٌزار١رخو داـع١رخ اٌرزادو واٌٛعٟ اٌعربهفٟرُ اعزّبد ِغب٨د إٌيش٠خ ٟٚ٘ اٌٛعٟ اٌرزارٟو -3

 صُاغح انفمشاخ نكم يجال :  اٌع٩لبد ِب ث١ٓ ا٨ؽخبؿ(. اٌّشٚٔخ ـٟ اٌزؽ١١شو

ٌؽشك ف١بؼخ اٌفمشاد ٚو١ف١خ ثٕبء اٌّم١بط اهٍل اٌجبؽش عٍٝ اٌّمب١٠ظ راد اٌع٩لخ ثّفَٙٛ اٌىفربءح ا٨ٔفعب١ٌرخ     

رّذ ا٨عزفبدح ِٕٙب ـٟ ارز١بس ثعل ا٤ـىبس عٕذ ف١بؼخ ثعل اٌفمشاد و ٚاٌّمب١٠ظ اٌزٟ اعزعبْ ثٙب اٌجبؽرش و أر 

 ٌٙزا اٌؽشك ٟ٘ :

 (.0228ؽغ١ٓ و ِم١بط اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ    -1 

 (. 0202  عجبط و اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ ِم١بط  -2

 (. 0202  سمٛاْ و اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ ِم١بط  -3

ِرل  ثقرٛسح ررز٩ئُ ٚثعذ ع١ٍّخ اٌّغؼ اٌزٟ أعشا٘ب اٌجبؽش ٌٍّمرب١٠ظ اٌغربثمخ ررُ فر١بؼخ ـمرشاد أ١ٌٚرخ ٌٍّم١ربط    

( 7( ـمرشح ثقر١ؽزٙب ا١ٌٚ٤رخ ثٛالرل   49ع١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ُٚ٘ ه٩ة و١ٍرخ اٌؾرشهخ و أر لربَ اٌجبؽرش ثقر١بؼخ   

 ـمشاد ٌىً ِغبي ٚثؾغت اٌّغب٨د اٌغجعخ اٌّزوٛسح اع٩ٖ.

 :انخصائص انمُاسُح ) انسُكىيتشَح ( نًمُاس انكفاءج الانفعانُح

 : Validityانصذق  -أ 

 ,Anastasi&Urban)٠عذ اٌقذق ِرٓ اٌخقربئـ اٌّّٙرخ اٌزرٟ ٠غرت ا٨٘زّربَ ثٙرب ـرٟ ثٕربء اٌّمرب١٠ظ إٌفغر١خ  

( إٌٝ إْ اٌقذق ٠رذي عٍرٝ ل١ربط اٌفمرشاد ٌّرب ٠فزرشك أْ رم١غرٗ Oppenheimإر ٠ؾ١ش اٚثٕٙب٠ُ   .(1988:139

 ., 1973 : 69 - 70 Oppenheimٍطخ اٌؾخق١خ ٚ ّ٘ب :(. أر اعزعًّ اٌجبؽش ِؤؽش٠ٓ ٌقذق ِم١بط اٌغ 

 : (Face Validity)انصذق انظاهشٌ  -2

لبَ اٌجبؽش ثعشك ـمشاد اٌّم١بط عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّخزق١ٓ ـٟ ِغبي اٌعٍَٛ اٌزشث٠ٛرخ ٚإٌفغر١خ     

 .ثبعزجبس إْ ٘زٖ اٌطش٠مخ ٟ٘ ِٓ أـنً اٌطشق ٌٍزؾمك ِٓ اٌقذق اٌيب٘شٞ ٌٍّم١بط اٌؾبٌٟ

 ( : Validity) Constructصذق انثناء  -6

 اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد ِم١بط اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ
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 انًتىسطاخ والانحشاف انًعُاسٌ وانمُى انتائُح انًحسىتح نًمُاس انسهطح انشخصُح( 6جذول)

 ( انمىج انتًُُزَح نفمشاخ انكفاءج الانفعانُح6) جذول سلى

اٌّع١بسٞا٨ٔؾشاؾ  اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ اٌع١ٍب ٚ اٌذ١ٔب د  -T- اٌذ٨ٌخ اٌّؾغٛثخ 

 1ؾ
 580. 4.69 ع١ٍب

6.968 

 
 داي

 971. 3.74 د١ٔب

 2ؾ
 121. 4.99 ع١ٍب

8.810 

 
 داي

 677. 4.25 د١ٔب

 3ؾ
 383. 4.87 ع١ٍب

8.257 

 
 داي

 907. 3.88 د١ٔب

 4ؾ
 1.075 3.91 ع١ٍب

4.973 

 
 داي

 1.165 2.96 د١ٔب

 5ؾ
 762. 4.46 ع١ٍب

7.444 

 
 داي

 782. 3.47 د١ٔب

 6ؾ
 542. 4.72 ع١ٍب

6.950 

 
 داي

 813. 3.90 د١ٔب

 7ؾ
 207. 4.96 ع١ٍب

8.677 

 
 داي

 697. 4.19 د١ٔب

 8ؾ
 170. 4.97 ع١ٍب

6.841 

 
 داي

 560. 4.49 د١ٔب

 9ؾ
 432. 4.85 ع١ٍب

5.694 

 
 داي

 709. 4.28 د١ٔب

 10ؾ
 121. 4.99 ع١ٍب

5.969 

 
 داي

 680. 4.49 د١ٔب

 11ؾ
 444. 4.84 ع١ٍب

6.176 

 
 داي

 919. 4.07 د١ٔب

 12ؾ
 1.170 3.94 ع١ٍب

2.861 

 
 داي

 1.107 3.38 د١ٔب

 13ؾ
 359. 4.93 ع١ٍب

5.621 

 
 داي

 713. 4.38 د١ٔب
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 14ؾ
 392. 4.90 ع١ٍب

7.892 

 
 داي

 935. 3.93 د١ٔب

 15ؾ
 0.000 5.00 ع١ٍب

11.580 

 
 داي

 702. 4.01 د١ٔب

 16ؾ
 315. 4.93 ع١ٍب

7.726 

 
 داي

 954. 3.99 د١ٔب

 17ؾ
 170. 4.97 ع١ٍب

13.533 

 
 داي

 715. 3.76 د١ٔب

 18ؾ
 170. 4.97 ع١ٍب

13.675 

 
 داي

 725. 3.74 د١ٔب

 19ؾ
 432. 4.85 ع١ٍب

9.992 

 
 داي

 1.029 3.50 د١ٔب

 20ؾ
 1.292 4.18 ع١ٍب

2.561 

 
 داي

 1.183 3.63 د١ٔب

 21ؾ
 0.000 5.00 ع١ٍب

9.830 

 
 داي

 790. 4.06 د١ٔب

 22ؾ
 0.000 5.00 ع١ٍب

11.927 

 
 داي

 712. 3.97 د١ٔب

 23ؾ
 0.000 5.00 ع١ٍب

12.681 

 
 داي

 689. 3.94 د١ٔب

 24ؾ
 263. 4.93 ع١ٍب

9.073 

 
 داي

 828. 3.97 د١ٔب

 25ؾ
 428. 4.90 ع١ٍب

12.789 

 
 داي

 835. 3.44 د١ٔب

 26ؾ
 243. 4.97 ع١ٍب

8.820 

 
 داي

 846. 4.03 د١ٔب

 27ؾ
 0.000 5.00 ع١ٍب

7.568 

 
 داي

 817. 4.25 د١ٔب

 28ؾ
 674. 4.59 ع١ٍب

5.710 

 
 داي

 736. 3.90 د١ٔب
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 29ؾ
 497. 4.85 ع١ٍب

8.860 

 
 داي

 771. 3.87 د١ٔب

 30ؾ
 270. 4.96 ع١ٍب

10.002 

 
 داي

 868. 3.85 د١ٔب

 31ؾ
 1.283 3.76 ع١ٍب

2.475 

 
 داي

 1.138 3.25 د١ٔب

 32ؾ
 207. 4.96 ع١ٍب

11.824 

 
 داي

 783. 3.79 د١ٔب

 33ؾ
 421. 4.82 ع١ٍب

7.864 

 
 داي

 700. 4.04 د١ٔب

 34ؾ
 263. 4.93 ع١ٍب

11.538 

 
 داي

 985. 3.50 د١ٔب

 35ؾ
 293. 4.94 ع١ٍب

9.329 

 
 داي

 971. 3.79 د١ٔب

 36ؾ
 849. 4.60 ع١ٍب

7.448 

 
 داي

 855. 3.51 د١ٔب

 37ؾ
 306. 4.90 ع١ٍب

5.644 

 
 داي

 710. 4.37 د١ٔب

 38ؾ
 1.031 4.16 ع١ٍب

4.362 

 
 داي

 1.091 3.37 د١ٔب

 39ؾ
 982. 4.57 ع١ٍب

3.040 

 
 داي

 876. 4.09 د١ٔب

 40ؾ
 207. 4.96 ع١ٍب

8.209 

 

 داي

 694. 4.24 د١ٔب

 41ؾ
 0.000 5.00 ع١ٍب

5.589 

 
 داي

 868. 4.41 د١ٔب

 42ؾ
 121. 4.99 ع١ٍب

9.088 

 

 داي

 872. 4.01 د١ٔب

 43ف
 619. 4.78 عهُا

7.933 

 

 دال

 891. 3.74 د١ٔب
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 44ؾ
 1.398 3.53 ع١ٍب

2.403 

 داي

 905. 3.04 د١ٔب

 

اعزعًّ اٌجبؽش  :دسجح انًجال انتٍ تنتًٍ إنُه )الاتساق انذاخهٍ(علالح دسجح انفمشج تانذسجح انكهُح نهًمُاس و 

ِعبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ٨عزخشاط اٌع٩لخ ا٨سرجبه١خ ث١ٓ دسعخ وً ـمشح ِٓ ـمشاد اٌّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ 

ٌٍّم١بط ٚع٩لخ وً ـمشح ِٓ ـمشاد اٌّغبي ِل اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي ٚع٩لخ دسعخ وً ِغبي ِل اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

نعذ ٌزؾ١ًٍ اٌفمشاد ـٟ مٛء اٌّغّٛعز١ٓ اٌّزطشـز١ٓ و ٌٍّم١بط ٚا٨عزّبسح اٌّغزعٍّخ ٟ٘ رارٙب اٌزٟ ر

ٚأظٙشد إٌزبئظ أْ ع١ّل ِعب٩ِد ا٨سرجبه رُ لجٌٛٙب اعزّبدات عٍٝ ِع١بس اٌذسعبد اٌؾشعخ ٌّعب٩ِد ا٨سرجبه 

(  ٠ٛمؼ رٌه ٚرُ لجٛي ع١ّل ـمشاد 3( ٚ عذٚي  2,26( ٚاٌزٟ رؾ١ش إٌٝ لجٛي اٌفمشح اٌزٟ رزغبٚص دسعزٙب 

 ( ـمشح .00ٌجبٌؽخ  اٌّم١بط ا

 ( 3جذول سلى )

 يعايلاخ استثاط تُن كم فمشج وانًجال انزٌ تنتًٍ إنُه وانذسجح انكهُح نًمُاس انكفاءج الانفعانُح
 ع٩لزٙب ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ع٩لزٙب ثبٌّغبي اٌفمشح د اٌّغبي

 اٌٛعٟ ا٨ٔفعبٌٟ

 **408. **501. 1ؾ 1

 **601. **603. 2ؾ 2

 **470. **631. 3ؾ 3

 **302. **583. 4ؾ 4

 **419. **629. 5ؾ 5

 **505. **643. 6ؾ 6

 **581. **597. 7ؾ 7

 رمذ٠ش اٌزاد

 **649. **694. 8ؾ 8

 **502. **601. 9ؾ 9

 **552. **584. 10ؾ 10

 **417. **496. 11ؾ 11

 **354. **509. 12ؾ 12

 **418. **559. 13ؾ 13

 **495. **579. 14ؾ 14

 أداسح اٌزاد

 **628. **768. 15ؾ 15

 **622. **710. 16ؾ 16

 **629. **763. 17ؾ 17

 **645. **838. 18ؾ 18

 داـع١خ اٌزاد

 **524. **664. 19ؾ 19

 **212. **427. 20ؾ 20

 **683. **690. 21ؾ 21

 **667. **737. 22ؾ 22

 **700. **767. 23ؾ 23

 **549. **620. 24ؾ 24

 **624. **727. 25ؾ 25

 ِشٚٔخ اٌزؽ١ش

 **569. **696. 26ؾ 26

 **661. **692. 27ؾ 27

 **361. **620. 28ؾ 28

 **587. **640. 29ؾ 29

 **630. **717. 30ؾ 30

 **249. **482. 31ؾ 31

 **621. **544. 32ؾ 32

 اٌع٩لبد ِل

 ا٨رش٠ٓ

 **492. **671. 33ؾ 33

 **612. **698. 34ؾ 34
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 **625. **673. 35ؾ 35

 **466. **708. 36ؾ 36

 **349. **438. 37ؾ 37

 رٛؽ١ذ اٌمٍت 

 ِل اٌعمً

 **330. **476. 38ؾ 38

 **293. **484. 39ؾ 39

 **458. **623. 40ؾ 40

 **604. **635. 41ؾ 41

 **579. **562. 42ؾ 42

 **570. **557. 43ؾ 43

 **365. **573. 44ؾ 44

 Correlation is significant at the 0.01 level**.  اٌذ٨ٌخ

  

 :  Reliabilityانثثاخ  -ب 
(. ـٙرٛ 302:  ٠2998عُذ اٌضجبد ِٓ ِؤؽشاد دلرخ اٌّم١ربط ٚارغربق ـمشاررٗ ـرٟ ل١ربط ِرب ٠رشاد ل١بعرٗ  عرٛدح و     

عرزىْٛ ٘رٟ رارٙرب إرا أع١رذ رطج١رك  ٠ؾ١ش إٌٝ ا٨عزمشاس ثّعٕٝ إْ ا٤ـشاد إرا ارزجشٚا ثّم١ربط ِعر١ٓ ـراْ دسعربرُٙ

ٚلررذ رؾمررك اٌجبؽررش ِررٓ صجرربد  (. 025: 0223اٌّم١رربط ٔفغررٗ عٍرر١ُٙ رؾررذ اٌيررشٚؾ ٔفغررٙب  اٌغرربثشٞ ٚفررجشٞ و 

 اٌّم١بط اٌؾبٌٟ ثطش٠مز١ٓ ّ٘ب:

 يعايم انفا كشونثاخ )الاتساق انذاخهٍ( : -2

Coefficient For Internal Consistency  :                                  Alpha  

رؾ١ش ٘زٖ اٌطش٠مخ إٌٝ ؽغبة ا٨سرجبهبد ث١ٓ دسعبد وً ـمشاد اٌّم١بط اٌٛاؽذ عٍٝ اعزجبس إْ اٌفمشح اٌٛاؽذح   

(. 050: 0222ٟ٘ عجبسح عٓ ِم١بط لبئُ ثؾذ رارٗ و وزٌه ٠عذ ِؤؽشا عٍٝ اٌزغبٔظ ث١ٓ ـمشاد اٌّم١بط  عٛدحو 

( اعزّبسح صُ 052اٌّغزغ١ج١ٓ ٌٍزؾ١ًٍ ا٦ؽقبئٟ ٚاٌجبٌػ عذد٘ب  ٌٚؾغبة اٌضجبد ـمذ أرنعذ ع١ّل اعزّبساد 

٠ٚعُذّ اٌّم١بط ِزغمبت دار١ٍبت ٤ْ ٘زٖ ( 2,87اعزعٍّذ ِعبدٌخ اٌفب وشٚٔجبؿ ٚلذ ثٍػ ِعبًِ صجبد اٌفب ٌٍّم١بط  

 اٌّعبدٌخ رعىظ ِذٜ أرغبق ـمشاد اٌّم١بط دار١ٍبت . 

 الاستمشاس ( : إعادج الاختثاس ) يعايم –الاختثاس  طشَمح  -6

 :( Test –retest  Method for External consistency ) 

عٍٝ اٌع١ٕخ ٔفغٙب اٌزرٟ هجرك ع١ٍٙرب ِم١ربط اٌغرٍطخ اٌؾخقر١خ ٚاٌجربٌػ  لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك ِم١بط اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ 

ثزطج١رك اٌّم١ربط ( هبٌت ِرٓ و١ٍرخ اٌؾرشهخ و ٚثعرذ ِرشٚس أعرجٛع١ٓ ِرٓ اٌزطج١رك ا٤ٚي و لربَ اٌجبؽرش 02عذد٘ب  

ٔفغررٗ ٚعٍررٝ أـررشاد اٌع١ٕررخ ٔفغررٙب و ٚثبعررزعّبي ِعبِررً اسرجرربه ث١شعررْٛ ٌٍزعررشؾ عٍررٝ هج١عررخ اٌع٩لررخ ثرر١ٓ دسعرربد 

( ٚرعذ ٘زٖ اٌم١ّخ ِؤؽشا ع١ذا عٍٝ اعزمشاس اعزغبثبد أـشاد اٌع١ٕرخ 2,82اٌزطج١م١ٓ و ظٙش إْ ل١ّخ صجبد اٌّم١بط  

 . اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخعٍٝ ِم١بط 

  ننهائٍ نهذساسح :انتطثُك ا

ثجٕبء ِم١بط اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ ٚرؾمك ِٓ اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٙزا اٌّم١بط عٍٝ ِغزّل اٌجؾش  اٌجبؽش لبَ     

( هبٌرت ِرٓ و١ٍرخ اٌؾرشهخ ـرٟ اٌّرذح اٌض١ِٕرخ 052ٚاٌجربٌػ ؽغّٙرب  . عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾرش  أ٠نبت و لبَ اٌجبؽش ثزطج١مٗ

ٚثعررذ ا٨ٔزٙرربء ِررٓ اٌزطج١ررك لرربَ اٌجبؽررش ثزقررؾ١ؼ ا٨عررزّبساد ٚرفش٠ررػ  )0202\0\06 (0202\0\0اٌٛالعررخ ثرر١ٓ  

ٌٚؽرررشك اٌّعبٌغرررخ ا٦ؽقررربئ١خ اعرررزعًّ اٌجبؽرررش اٌؾم١جرررخ  MS-Excelاٌج١بٔررربد ـرررٟ ثشٔررربِظ ا٤وغرررً اٌّىزجرررٟ 

  .SPSSا٦ؽقبئ١خ ٌٍعٍَٛ ا٨عزّبع١خ 
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 : انكفاءج الانفعانُحانًؤششاخ الإحصائُح نًمُاس  -

 

 ( 4جذول سلى )

 انكفاءج الانفعانُحانًؤششاخ الإحصائُح نًمُاس 

 اٌم١ُ اٌّؤؽشاد ا٦ؽقبئ١خ د

 MEAN 189.94 –اٌٛعو  1

 STD . ERROR IN MEAN 1.084اٌخطا اٌّع١بسٞ ٌٍّزٛعو  2

 MEDIAN 195.00 –اٌٛع١و  3

 MODE 197.00 –إٌّٛاي  4

 STD . DEVIATION 17.147 –ا٨ٔؾشاؾ اٌّع١بسٞ  5

 VARIANCE 294.013 –اٌزجب٠ٓ  6

 RANGE 87.00 –اٌّذٜ  7

 MINIMUM 131.00 –الً دسعخ  8

 MAXIMUM 218.00–أعٍٝ دسعخ  9

 KURTOSIS 0.727 –اٌزفشهؼ  10

 STD . ERROR IN KURTOSIS 0.307 -اٌخطا اٌّع١بسٞ ـٟ اٌزفشهؼ  11

 SKEWNESS -1.041 –ا٨ٌزٛاء  12

 STD . ERROR IN SKEWNESS 0.154 - ا٨ٌزٛاءاٌخطا اٌّع١بسٞ ـٟ  13
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 اٌزٛص٠ل أ٨عزذاٌٟ ٌذسعبد أـشاد اٌع١ٕخ عٍٝ ِم١بط اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ                 

 

 عشض اننتائج و تفسُشها و ينالشتها:انفصم انشاتع

ٌٍزعرشؾ عٍرٝ ٘رزا اٌٙرذؾ هجُرك ِم١ربط  .  انتعشف عهً انكفاءج الانفعانُح نذي طلاب كهُح انشرشطح :انهذف الاول

( دسعخ  289.90( هبٌت و ٚ رج١ٓ اْ اٌٛعو اٌؾغبثٟ ٌٍذسعبد ثٍػ   052ارغبق اٌزاد عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌؽخ  

( دسعرخ . ٚ ِرٓ  230( دسعخ و ـٟ ؽ١ٓ ثٍػ اٌّزٛعرو اٌفشمرٟ ٌٍّم١ربط   27.207ٚ ثأؾشاؾ ِع١بسٞ ِمذاسٖ  

 One Sample Tؽقربئ١خ ث١ّٕٙرب ررُ اعرزعّبي ا٨رزجربس اٌزربئٟ ٌع١ٕرخ ٚاؽرذح  اعً اٌزعشؾ عٍٝ د٨ٌرخ اٌفرشق ا٦

Test   ُ٘رٟ اوجرش ِرٓ 53.431ثٍؽرذ اٌم١ّرخ اٌزبئ١رخ اٌّؾغرٛثخ  ( ٚ رج١ٓ ٚعٛد ـشق داي أؽقبئ١ب ث١ّٕٙرب ؽ١رش ٚ )

اِرز٩ن ع١ٕرخ  ( ِّب ٠ؾ١ش اٌر009ٝ( ٚ دسعخ ؽش٠خ   2,25( عٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ     2,96اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌؽخ    

 ( ٠ٛمؼ رٌه. 5ٚعذٚي سلُ   اٌذساعخ دسعخ ع١ذح ِٓ اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ
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 ( 5جذول ) 

 ( نهكفاءج الانفعانُحTانًتىسط انحساتٍ و الانحشاف انًعُاسٌ و انىسط انفشضٍ و لُى )

 اٌفشمٟاٌٛعو  ا٨ٔؾشاؾ اٌّع١بسٞ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ د اٌؾش٠خ اٌع١ٕخ

 (T ل١ّخ 
 ِغزٜٛ

 اٌذ٨ٌخ

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ

052 009 
289.90 

 داي 2,96 53.032 230 27.207

 

   انتعرشف عهرً انذلانرح الاحصرائُح نهفرشوق فرٍ انكفراءج الانفعانُرح عهرً وفرك يتحُرش ) انًشحهرح ( . : انهذف انثانٍ

 ٌع١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ t_testٌؽشك اٌزعشؾ عٍٝ اٌفشٚق لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك ارزجبس 

( عٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ   2,96.( ٚ ٟ٘ افؽش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌؽخ    208( اٌّؾغٛثخ ثٍؽذ   T ل١ّخ ٔغذ اْ 

 ( ٠ٛمؼ رٌه.  6خ إؽقبئ١خ رجعب ٌّزؽ١ش اٌّشؽٍخ ٚعذٚي سلُ  ( ِّب ٠ؾ١ش اٌٝ عذَ ٚعٛد ـشٚق راد د٨ٌ 2,25 

 

 ( 6جذول )  

 ( نهكفاءج الانفعانُحTلُى )

 اٌؾش٠خدسعخ  اٌع١ٕخ

 (T ل١ّخ 

 ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ

 ؼ١ش داي 2,96 .208 008 052

 

 

 ـٟ مٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛفً إ١ٌٙب اٌجبؽش عٓ هش٠ك رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ِٕٚبلؾزٙب اعزٕزظ ِب ٠ارٟ :  الاستنتاجاخ:

إْ ـئخ ه٩ة و١ٍخ اٌؾشهخ ثقٛسح عبِخ ٠ّزٍىْٛ وفبءح أفعب١ٌخ عٕذ ه٩ة اٌّشؽٍز١ٓ اٌّزٛعو ٚاٌّزمذَ   -2

ٚاٌزذس٠جبد اٌعغىش٠خ ٚوزٌه ا٨ثزعبد  وقعٛثخ اٌّؾبمشاد عٍٝ اٌشؼُ ِٓ رعشمُٙ ٌّٛالؿ ِض١شح ٚمبؼطخ

 .عٓ ا٨ً٘ ِٚل وً ٘زا ٌذ٠ُٙ ع١طشح عٍٝ أفعب٨رُٙ ٚلذسح عٍٝ اداسرٙب 
ِىْٛ ٔفغٟ ٠ىًّ ـٟ رى٠ٛٓ عٍٛو١بد رار١خ ِغزمٍخ ِٚزضٔخ رغُٙ ـٟ رٕؾئخ ؽخق١خ ا٠غبث١خ اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ رعذ  -0

 .ل٠ٛخ لبدسح عٍٝ  اٌزعبًِ ِل اٌّٛالؿ اٌّخزٍفخ

ٌّب ٌٗ ِٓ دٚس وج١ش  ؽخق١خ اٌطبٌت٠عذ ِفَٙٛ اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ ِزؽ١ش ِؤصش ٚثٕغجخ وج١شح ـٟ رؾى١ً ٚثٍٛسح  -3

 عٍٝ اٌضجبد ا٨ٔفعبٌٟ ـٟ ِٛالؿ اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ . اٌطبٌتـٟ ص٠بدح لذسح 

 انتىصُاخ :
 رق١ُّ ثشاِظ رع١ّ١ٍخ رّٕٟ اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ  عٕذ هٍجخ اٌغبِعخ ٚ اٌّع١ٍّٓ ٚ اٌّذسع١ٓ. -2

رط٠ٛش ثشاِظ إسؽبد٠خ ِج١ٕخ عٍٝ اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ ٌزعش٠ؿ ه٩ة و١ٍخ اٌؾشهخ ثّب ٠ّزٍىْٛ ِٓ وفبءح أفعب١ٌرخ  -0

 ٚ و١ف١خ رعض٠ض٘ب ٚرط٠ٛش٘ب .

عٍٝ ٚصاسح اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ٚاٌجؾش اٌعٍّٟ اٌزاو١ذ عٍٝ أ١ّ٘خ اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ مّٓ اٌّٛاد ٚإٌّب٘ظ اٌزشث٠ٛخ  -3

 ِٕٙب ِٓ لجً اٌزذس٠غٟ ٚاٌطبٌت عٍٝ ؽذ عٛاء.ٚإٌفغ١خ ٧ٌـبدح 
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مشٚسح ل١بَ دٚساد رذس٠ج١خ ٌّٕزغجٟ اٌذار١ٍخ رمَٛ عٍٝ رٛظ١ؿ إعزشار١غ١بد اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ ـٟ ِٛالؿ  --0

 اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ.

 انًمتشحاخ :

 ٠مذَ اٌجبؽش ـٟ مٛء ٔزبئظ اٌجؾش ٚاعزىّب٨ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ اٌّمزشؽبد ا٨ر١خ :    

 إعشاء دساعبد ِّبصٍخ ٌؾشائؼ أرشٜ ِٓ اٌّغزّل   هٍجخ اٌغبِعخ و هٍجخ ا٨عذاد٠خ (. -2

إعشاء دساعخ ؽٛي اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ ٌذٜ  اٌط٩ة و ؼ١ش اٌطر٩ة( ـرٟ اٌّشؽٍرخ اٌعّش٠رخ ٔفغرٙب ٌّعشـرخ رراص١ش  -0

 ع١ٍّخ اٌزع١ٍُ عٍٝ اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ.

رررز ِزؽ١رشاد د٠ّٛؼشاـ١ررخ أرررشٜ ِضرً:  اٌؾبٌررخ ا٨عزّبع١ررخ و ٚ ٔررٛو إعرشاء دساعرربد ِّبصٍررخ ٌٍجؾرش اٌؾرربٌٟ را -3

إعشاء دساعبد ٌٍزعشؾ عٍٝ اٌع٩لخ ث١ٓ اٌىفربءح ا٨ٔفعب١ٌرخ ٚ ِزؽ١رشاد أررشٜ ِضرً   رطرٛس  -0اٌغىٓ و اٌغٕظ (.

 ا٠ٌٛٙخ و راع١ً ا٦ؽجبو و عٛدح ارخبر اٌمشاس( .

 

 انًصادس 
( : ِذرً اٌٝ عٍُ إٌفظ ولغُ عٍُ إٌفظ و١ٍخ اٌعٍَٛ 0227عٍٟ ـبٌؼو  اٌضؼٍٛي وعّبد عجذ اٌشؽ١ُ و ٚإٌٙذاٚٞ و  -2

 و داس اٌىزبة اٌغبِعٟ ٌٍطجبعخ ٚإٌؾش . 0اٌزشث٠ٛخ و اٌع١ٓ و ا٨ِبساد اٌعشث١خ اٌّزؾذح وعبِعخ ِؤرخو ه

 ا٤سدْ. و و اٌىشن اٌٛه١ٕخ اٌّىزجخ دائشح و إٌفغ١خ اٌقؾخ ِجبدا): 0225  . عشث١بد ٚأؽّذ ِؾّذ و اٌغفبعفخ  -0

 3(: ِٕب٘ظ اٌجؾش ـٟ اٌزشث١خ ٚعٍُ إٌفظ و رشعّخ ٔج١ً ٔٛـً ٚررشْٚ . ه2985ـبْ دا١ٌٓ و د٠ٛ ٠ٛ ٌذة .    -3

 ِقش. -و ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ اٌّقش٠خ و اٌمب٘شح

 ا٤سدْ . -(: اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ و داس ِغذ٨ٚٞ ٌٍٕؾش و عّب2999ْعش٠فظ و عبِٟ ٚ ِقٍؼ و ربٌذ .   -0

( : اٌّذرً إٌٝ ِٕب٘ظ اٌجؾش و ِطبثل اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟو 2992جذ اٌشؽّٓو أٔٛس ؽغ١ٓ .  داٚد و عض٠ض ؽٕب ٚ ع -5

 اٌعشاق.  -ثؽذاد

 و داس اٌّغ١شح و ا٤سدْ .  2(: ِٕب٘ظ اٌجؾش ـٟ اٌزشث١خ ٚعٍُ إٌفظ . ه 0222ٍِؾُ و عبِٟ ِؾّذ .    -6

 -ٌعٍّٟ و داس اٌىزت ٚاٌٛصبئك و ثؽذاد(: ِٕب٘ظ اٌجؾش ا0223اٌغبثشٞ و وبظُ وش٠ُ ٚفجشٞ و داٚد عجذ اٌغ٩َ .   -7

 اٌعشاق

 ا٤سدْ . -( : ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌعٍّٟ و داس اٌّغ١شح و عّب0227ْاٌجطؼ و ِؾّذ ١ٌٚذ ٚ اثٛ ص٠ٕخ و ـش٠ذ وبًِ .   -8

 ثؽذاد. -(: اٌجؾش اٌعٍّٟ ٚاعزخذاَ ِقبدس اٌّعٍِٛبد واٌغبِعخ اٌّغزٕقش٠خ2993لٕذ٠ٍغٟ وعب٩ِ اثشا١ُ٘ .   -9
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