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 ًهخضان

ٛذكذ اُذساعخ ُٔؼشكخ ػ٬هخ ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ثٌَ ٖٓ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝعٔبد اُوِن 

، ًٔب ٛذكذ اُذساعخ ُٔؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ  ( هبُت ٝهبُجخ118)عبٓؼخ ٗغشإ  هِجخا٫عزٔبػ٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ 

افَ ا٫عزٔبػ٢ ٝعٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُط٬ة ٝاُطبُجبد ك٢ ًَ ٖٓ ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞ

اُ٘لغ٤خ ،ثب٩مبكخ ئ٠ُ ٓؼشكخ ٓ٘جئبد ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ خ٬ٍ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝعٔبد 

 ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝٓو٤بط اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ئدٓبٕٝهذ اعزخذّ اُجبؽش ٓو٤بط ، اُوِن ا٫عزٔبػ٢  

راد  ػ٬هخ ٓٞعجخ ، ٝهذ اظٜش ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ٝعٞد (اُجبؽش ئػذاد )ٝٓو٤بط عٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢ 

ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ ( 0.363ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ)ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ 

ٝعٔبد اُوِن ٞافَ ا٫عزٔبػ٢  ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزراد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ  ٓٞعجخػ٬هخ  ٝٝعذد( ، 0.01)

ٝاُز١   stepwise( ًٔب اعزخذّ اُجبؽش ٓؼبَٓ ا٫ٗؾذاس ثطش٣وخ 0.01ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )  (0.318) ا٫عزٔبػ٢

 ،  ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ثادٓبٕ ٣٘جأ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ اُز١ ٝمؼ إٔ ٗٔٞرعبٕ، اُ٘ٔٞرط ا٧ٍٝ أظٜش

َ ٖٓ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝعٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٣٘جإٔ ثادٓبٕ ٝعبئَ ًٔب اظٜش اُ٘ٔٞرط اُضب٢ٗ إ ً

ث٤ٖ ػ٤٘خ اُط٬ة ٝػ٤٘خ ٝعٞد كشٝهب راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ئ٠ُ ٗزبئظ اُذساعخ  ًٔب أؽبسد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ،

، ثب٩مبكخ ك٢ ارغبٙ اُطبُجبد ٝعٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢  ئدٓبٕ ٖٓ اُطبُجبد ك٢ ًَ

 .اُطبُجبد ك٢ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝػ٤٘خ اُط٬ة  ػ٤٘خ ث٤ٖ ئؽقبئ٤خُْ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ  ٚاٗ ئ٠ُ

 

 .عٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢، اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ، ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ئدٓبٕانكهًبث انًفخبحٛت : 
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ABSTRACT 
 This study aimed to examine the relationship between social media addiction, 

loneliness and social anxiety traits among sample among a sample of Najran 

University students (118). The study also aimed to know the predictors of social media 

addiction through: loneliness and social anxiety traits. In addition to knowing the 

differences between male and female in social media addiction, loneliness and social 

anxiety traits. (social media addiction scale, , loneliness scale, social anxiety traits 

scale(prepared by Author) were used Pearson correlation coefficient showed that there 

are statistically significant positive relationship between social media addiction and 

loneliness (0.363) at level (0.01).Also the result showed that there are statistically 

significant positive relationship between social media addiction and social anxiety 

traits (0.318) at level (0.01),In addition to the regression and prediction coefficient 

(stepwise) was also used and showed two model the first showed that loneliness 

predict social media addiction. And the second model showed that loneliness and 

social anxiety traits predicts social media addiction . The results of the study also 

showed the presence of statistically significant differences between male and female in 

each of the social media addiction and social anxiety traits towards the sample of 

female and there were no statistically significant differences between male and female 

in loneliness.  
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 يمذيت :
ا٫ٗزشٗذ ٛٞ عضء ٫ ٣زغضأ ٖٓ اُؾ٤بح اُؾذ٣ضخ اُز٢ عِجذ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُضا٣ب ٝاُلٞائذ ُٔغزخذ٤ٜٓب. ٣ِؼت ا٩ٗزشٗذ 

دٝسًا سئ٤غ٤ًب ًأداح أعبع٤خ ُِزؼ٤ِْ ٝاُزشك٤ٚ ٝاُزٞافَ ٝرجبدٍ أُؼِٞٓبد ٌُٖٝ ػ٠ِ اُغبٗت ا٧خش اٗؼٌظ 

اُزأص٤ش اُغِج٢ ػ٠ِ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ  ئ٠ُافَ ا٫عزٔبػ٢ ا٫عزخذاّ أُلشه ٬ُٗزشٗذ ٝخقٞفب ُٔٞاهغ اُزٞ

ٝاُغغذ٣خ ُِٔغزخذ٤ٖٓ ،ٖٓ خ٬ٍ ثؼل أُؾ٬ٌد ٓضَ ئٛٔبٍ ا٧ٗؾطخ ٝاُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ اُٞاهؼ٤خ ٝاُقؾخ 

 (Macur& Pontes,2018) ٝاُٞاعجبد أُزؼِوخ ثبُٔذسعخ ، ٝرـ٤٤ش اُّ٘ٞ ٝػبداد ا٧ًَ ثطش٣وخ ؿ٤ش فؾ٤خ ،

٫ٝ  ا٩دٓبٕ ٛٞ ٖٝٓ ث٤ٖ ٛزٙ أُؾ٬ٌد ،ٓخزِلخ ٓؾبًَ ر٘ؾأ ُزُي ٝٗز٤غخ ثبعزٔشاس اُجؾش١ ٝاُغِٞى اُؾ٤بح رزـ٤ش

ا٩دٓبٕ ثؾٌَ اُزو٤ِذ١ ٝٛٞ ا٫ػزٔبد ػ٠ِ ٓبدح ٗلغ٤خ ٗز٤غخ ئعبءح أُٞاد أٝ اُؼوبه٤ش راد اُزأص٤ش اُ٘لغ٢  دائٔب٣وقذ 

بّ ٝٛٞ ػذّ هذسح اُؾخـ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اػزٔبدٙ أٝ ؽز٠ ئدٓبٕ أُخذساد ثَ ٣وقذ ثب٩دٓبٕ ٛ٘ب ثٔلٜٞٓٚ اُؼ

عبٗت  ٝرقلؼ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ، ئ٠ُ خأٝ ا٧ُؼبة ا٫ٌُزش٤ٗٝ ، ا٩ٗزشٗذٓضَ  ػ٠ِ ؽ٢ء ٓؼ٤ٖ 

٣ٌٖٔ رؼش٣ق ٝعبئَ  ؽ٤ش اُزطٞساد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ، أفجؾذ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ عضءًا ٖٓ ؽ٤بر٘ب

٠ أٜٗب أدٝاد ٝٓغٔٞػبد ٣زْ رؾ٤ٌِٜب ثٞاعطخ ٛزٙ ا٧دٝاد اُز٢ ٣غزخذٜٓب اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ثؾٌَ ػبّ ػِ

ٝخبفخ  ا٧ػٔبساُز١ عبػذ ع٤ٔغ  ا٧ٓش،  ا٧ؽخبؿ ُزجبدٍ أكٌبسْٛ ٝرغبسثْٜ اُؾ٤بر٤خ ٝرقٞسارْٜ ٝٓٞاهلْٜ

 ئ٤خأُش ٝأُؾبسًخ أُخزِلخ ا٧ؽذاس ٓضَ اُلؼ٢ِ اُٞهذ ك٢ اُؾجبة  ػ٠ِ اُٞفٍٞ اُغَٜ ٝاُغش٣غ ٨ُٗؾطخ

اُز١ هذ اٗؼظ عِج٤ب ػ٠ِ ه٤بّ  ا٧ٓش  ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٝعبئَ ػ٠ِ ٝهزْٜ ٓؼظْ اُؾجبة ٣ون٢ ٝاُذسدؽخ، ؽ٤ش

ثطش٣وخ ا٣غبث٤خ ، ؽ٤ش عجت ًضشح اُذخٍٞ أُزٞافَ ٝأُغزٔش ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢  ثأٗؾطزٚاُؾجبة 

٤خ ٝاُزؼٔن ك٢ عٞاٗت اُؾ٤بح ا٫كزشام٤خ اُز٢ ف٘ؼزٜب اُؾَِ ا٫عزٔبػ٢ ٝٛٞ اٗؼضاٍ اُؾجبة ػٖ اُؾ٤بح اُٞاهؼ ئ٠ُ

 ((Baltaci,2019 ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 

 اعزخذاّ ػ٠ِ ئعجبسًا ا٧كشاد ٣ظُٜش ؽ٤ش ، ا٩ٗزشٗذ ئدٓبٕ أؽٌبٍ ٖٓ ؽ٬ًٌ  ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٝعبئَ ٣ٝؼذ ئدٓبٕ

 ٓب ؿبُجبً ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٝعبئَ ئدٓبٕ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ اُز٣ٖ ا٧كشاد ،ًٔب إ ٓلشه ثؾٌَ ا٫عزٔبػ٤خ اُٞعبئو

 ٝعبئو ئ٠ُ اُذخٍٞ ُزغغ٤َ ػ٤ِٜب اُغ٤طشح ٣ٌٖٔ ٫ سؿجخ ٣ٝوٞدْٛ ا٫عزٔبػ٤خ ثبُٞعبئو عذًا ٜٓز٤ٖٔ ٣ٌٕٞٗٞ

 ك٢ رزغ٠ِ إٔ ٣ٌٖٔ ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٝعبئَ ئدٓبٕ أػشاك إٔ ٝعذ  ؽ٤ش ٝاعزخذآٜب ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ

 ,Hou, Xiong, Jiang )ٝاُ٘لغ٤خ. اُؾخق٤خ ٝأُؾبًَ ، ٝاُؼبهل٤خ اُغغذ٣خ اُلؼَ دٝسدٝ ، ٝا٩دساى ، أُضاط

Song& Wang,2019) . 

ًٔب اسرجو ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ثبُوِن ٝا٫ًزئبة ، ٝاٗخلبك ٓغزٟٞ اُشمب ػٖ اُؾ٤بح ، ثب٩مبكخ  

 رشرجو ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢إٔ  ًٔب، ((Khan,2018غِج٢ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ا٧داء ا٧ًبد٢ٔ٣ئ٠ُ رأص٤شٙ اُ

 ثبُؼذ٣ذ ٖٓ أُؾ٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٜٓ٘ب ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ا٫مطشاثبد أُضاع٤خ ، ٝاُؼغض ػٖ ر٘ظ٤ْ 

اُؼبهل٤خ ، ٝأُؾبػش ا٫ًزئبث٤خ ٝاُٞعٞاط اُوٜش١ ٝامطشاثبد اُّ٘ٞ ٝاُطؼبّ ٝاػز٬ٍ اُقؾخ اُجذ٤ٗخ أُؾبػش 

ا٧داء ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝاُؼضُخ  كاٗخلبئ٠ُ  ثب٩مبكخ اُشهجخ ٝا٤ُذ٣ٖ ٝاُقذاع ٝاُزٜبثبد اُؼ٤ٖ أُزٔضِخ ك٢ ا٥ّ

 (Tang &Yogo,2019) ك اُوذسح ػ٠ِ اُزٞافَ ٓغ ا٥خش٣ٖا٫عزٔبػ٤خ ٝاٗخلب

ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ  ثادٓبٕإ اُخغَ ا٫عزٔبػ٢ ٣ٔضَ اؽذ اُؼٞآَ اُز٢ رشرجو  ٝعذٝهذ 

ػ٬هبد ك٢ اُٞاهغ  ئهبٓخ ئ٠ُ ا٧ؽخبؿ ٛإ٫ءاُز١ ٣ذكغ ٓضَ  ا٧ٓشػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٝاهؼ٤خ  ئهبٓخك٢  اُلؾَ

٣زخِـ ٖٓ ٓؾبػش اُوِن ٝاُ٘وـ ٝاُؾؼٞس  ؽز٠ا٫كزشام٢ ) ا٫ٗزشٗذ( ٖٓ خ٬ٍ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 

 كاٗخلبؾبُٝخ ُِزـِت ػ٠ِ ٓ أٝ ا٥خش٣ٖأُخبٝف ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزو٤٤ْ اُغِج٢ ٖٓ هجَ  ٝأػشاكثبُخغَ 

 Mozafari, Mohamad, Sepahvandi)أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزًبء ا٫عزٔبػ٢ ك٢ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ 

& FiroozeH.2018) 

ٓٔب ٣ؼٌظ اُؾؼٞس ثؼذّ  ؽؼٞس اُلشد ثأٗٚ ٝؽ٤ذ سؿْ ٝعٞد ا٥خش٣ٖك٢ٜ رٔضَ  اُ٘لغ٤خ  أٓب اُؾؼٞس ثبُٞؽذح

 ٜٓٔخ هقٞس أٝعٚ ٝعٞد ػ٠ِغبط ثبُٞؽذح ٝاُؼضُخ ًٔب ٣ؾ٤ش ٓلّٜٞ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝػذّ اُزوذ٣ش ٝا٩ؽ ا٫ٗزٔبء

ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ٝعٞد ا٥خش٣ٖ ٖٓ ؽُٞٚ ا٧ٓش اُز١ ٣ذكغ ا٧ؽخبؿ اُز٣ٖ ٣ؾؼشٕٝ  ا٫عزٔبػ٤خ اُؼ٬هبد ك٢

ء ػ٬هبد ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ئ٠ُ ٓ٘قبد ؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٤خ ُِز٘ل٤ظ ػٖ ؽؼٞسْٛ ثبُٞؽذح ٖٓ خ٬ٍ ث٘ب

 .(Yavich, Davidovitch& Frenkel, 2019 ) اعزٔبػ٤خ اكزشام٤خ .
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 يشكهت انذراضت :
اُجبة أٓبّ رذكن أُؼِٞٓبد ٝا٧خجبس ٝاُج٤بٗبد ٝأفجؼ اُؼبُْ ٣ذٝس ك٢ ُوذ كزؼ ا٫ٗزشٗذ ٝؽجٌبرٚ ا٫عزٔبػ٤خ 

٤خ اُز٢ عؼِذ اُغ٤ٔغ ك٢ ؽغشح فـ٤شح ٖٓ خ٬ٍ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُؾجٌبد ا٫عزٔبػ

ػضُخ ػٖ أُؾ٤و ا٫عزٔبػ٢ ٓٔب عجت اٗخلبك ٓغزٟٞ اُزٞافَ اُٞاهؼ٢ ث٤ٖ اُجؾش ، ا٧ٓش اُز١ عؼَ اٌُض٤ش ٖٓ 

كئبد اُجؾش ٣ؼزٔذٕٝ ػ٠ِ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ثؾٌَ  ٓلشه ٝٓجبُؾ ك٤ٚ ا٧ٓش اُز١ ٣٘زظ ػ٘ٚ ٗزبئظ عِج٤خ 

 ( 2017جبة )اُغ٢ٜ٘ ، ٝٓذٓشح ٝخقٞفب ُلئخ أُشاٛو٤ٖ ٝاُؾ

رؼذ ٓؾٌِخ ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ أُؾ٬ٌد اُز٢ رٞاعٚ اُغ٤ٔغ ٝخبفخ اُط٬ة ك٢ أُشؽِخ 

اُغبٓؼ٤خ ٝرُي ُٔب ُٚ ٖٓ أصبس عِج٤خ ػ٠ِ ٗلغ٤برْٜ ٝػ٠ِ اٗخلبك ا٧داء ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝاُزؾق٤َ اُذساع٢ ٓٔب ٣إصش 

اعزخذآْٜ أُلشه اُغغذ٣خ اُز٢ ٣ؼبٕٗٞ ٜٓ٘ب ك٢ ٓوزجَ أػٔبسْٛ ٗز٤غخ  ػ٠ِ ر٤ٌلْٜ اُذساع٢ ثب٩مبكخ ئ٠ُ ا٫٥ّ

 (2019ُٞعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ )فٞاُؾخ ، ع٬د ،  ٝأُجبُؾ ك٤ٚ

ٝخقٞفب أُإعغبد ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ؽذ رارٚ ٓؾٌِخ رٞاعٚ اُغ٤ٔغ  ئدٓب٣ٕٝشٟ اُجبؽش إ 

هذ ٣إصش عِجب ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ٝػ٢ ٝخجشاد اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ، ٝمشٝسح  اُزؼ٤ِٔخ ٖٝٓ ث٤ٜ٘ب اُغبٓؼبد ا٧ٓش اُز١

ٓٞاعٜخ ٛزا اُخطش ٖٓ خ٬ٍ ٓؼشكخ ا٧عجبة اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ أُغججخ ٩دٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ؽز٠ 

 ُذٟ هِجخ ٣زْ ٝمغ رخط٤و ٝر٘ل٤ز اُجشآظ ا٩سؽبد٣خ ٝاُٞهبئ٤خ ُِؾذ ٖٓ ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢

 .اُغبٓؼخ

٣ٝؼذ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ اؽذ اُؼٞآَ ٝا٧عجبة أُغبٛٔخ ٝاُز٢ هذ رٌٕٞ ٓغئُٞخ ػٖ ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ 

ُؼِْ اُ٘لظ خٞف ِٓؾٞظ ٝٓغزٔش   APAاُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝكن رؼش٣ق اُغٔؼ٤خ ا٧ٓش٤ٌ٣خ ٫ٕ ا٫عزٔبػ٢ ٝرُي

ْ اُغِج٢ ٦ُخش٣ٖ ٓٔب ٣غْٜ ك٢ ر٣ٌٖٞ ٓؾبػش ٣ظٜش ك٢ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ٗز٤غخ اُوِن ٝاُزٞرش ٖٓ اُزو٤٤

 (2019ا٫ٗضٝاء ٝاُخغَ ٝاٗخلبك ٓغزٟٞ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ )فٞاُؾخ ، ع٬د ، 

 اعزٔبػ٤بً  ٗظبٓبً  آز٬ًٚ ثغجت اُؾ٤خ اٌُبئ٘بد ٖٓ ؿ٤شٙ ػٖ ا٩ٗغبٕ ثٜب ٣٘لشد ؽبُخأٓب اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ك٢ٜ 

 ٣ؾذس رـ٤ش أ١ أٝ ع٘غٚ أث٘بء ٖٓ ثـ٤شٙ ا٩ٗغبٕ رشثو اُز٢ ا٧ٝافش ك٢ ٣ؾذس هذ خَِ ٝأ١ ، ك٤ٚ ٣ٝإصش ثٚ ٣زأصش ،

 بٔٓ ، ا٧كشاد ُذٟ أٌُزغت ا٫عزٔبػ٢ اُطبثغ ك٢ امطشاة ػ٘ٚ ٣ٝ٘زظ ، اُلشد ػ٠ِ ٣٘ؼٌظ  ا٫عزٔبػ٢ اُ٘ظبّ ك٢

 إٔ ؽأٜٗب ٖٓ ؽ٤ش اُلشد ػ٠ِ آصبسا رزشى ًٝٔب اُ٘لغ٤خ اُٞؽذح ٓؼبٗبح أٝ ا٫ٗؼضاٍ أٝ ثب٫ؿزشاة اُؾؼٞس ُذ٣ْٜ ٣ُٞذ

ا٫عزٔبػ٤خ ٝهذ ٣زٔضَ ٛزا اُزأص٤ش ك٢ اُؼضُخ ٝا٩ؽغبط ثب٫ؿزشاة ؽز٠ ٓغ رٞاعذ  ٗؾبهبرٚ ٓغَٔ ػ٠ِ رإصش

 اُذساعخ ٖٓ خ٬ٍ اُزغبؤ٫د اُزب٤ُخ :ًٔٚكٍ يٍ حهخٛض يشكهت  ،( 2019اُضث٤ذ١ ،ا٥خش٣ٖ ٖٓ ؽُٞٚ )

 ٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ؟َٛ رٞعذ ػ٬هخ عٞٛش٣خ راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ئد -1

 َٛ رٞعذ ػ٬هخ عٞٛش٣خ راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝعٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢؟ -2

َٛ رٞعذ كشٝم عٞٛش٣خ راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ػ٤٘خ اُط٬ة ٝػ٤٘خ اُطبُجبد ك٢ ًَ ٖٓ ئدٓبٕ ٝعبئَ  -3

 ، ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ، ٝعٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢؟  اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢

ح اُ٘لغ٤خ ٝعٔبد اُوِن َٛ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثادٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ خ٬ٍ اُؾؼٞس ثبُٞؽذ -4

 ؟ا٫عزٔبػ٢

 أْذاف انذراضت:
ُٞؽذح اُ٘لغ٤خ رٜذف اُذساعخ اُؾب٤ُخ ُٔؼشكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ًَٝ ٖٓ اُؾؼٞس ثب  

خز٬كبد ث٤ٖ ػ٤٘خ اُط٬ة ٓؼشكخ اُلشٝم ٝا٫ ئ٠ُ ثب٩مبكخ ٝعٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ه٬ة اُغبٓؼخ

ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ًَٝ ٖٓ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝعٔبد اُوِن  ئدٓبٕاُطبُجبد ك٢ ًَ ٖٓ : ٝػ٤٘خ 

ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ خ٬ٍ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح  ئدٓبٕد ٓؼشكخ ٓ٘جئب ئ٠ُا٫عزٔبػ٢، ًٔب رٜذف اُذساعخ 

 .اُ٘لغ٤خ ٝعٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢ 

 أًْٛت انذراضت:
 انُظرٚت: الأًْٛت: أٔلا

اُؾؼٞس  :ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ًَٝ ٖٓث٤ٖ  اُؼ٬هخ ُِذساعخ ك٢ ٓؼشكخ ٗٔو ا٤ٔٛ٧خ اُ٘ظش٣خ رشعغ 

ٝعبئَ اُزٞافَ  ئدٓبٕٓؼشكخ اُؼ٬هخ اُز٘جإ٣خ ث٤ٖ  ئ٠ُ ثب٩مبكخ ،عزٔبػ٢ ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝعٔبد اُوِن ا٫

، ًٔب رشعغ أ٤ٔٛخ اُذساعخ أ٣نب ك٢ ا٫عزٔبػ٢ ًَٝ ٖٓ : اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝعٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢ 
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عزٔبػ٢ ٓؼشكخ اُلشٝم ٝا٫خز٬كبد ث٤ٖ ػ٤٘خ اُط٬ة ٝػ٤٘خ اُطبُجبد ك٢ ًَ ٖٓ : ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫

 .ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝعٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢
 :  ثبَٛب : الأًْٛت انخطبٛمٛت

 ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ًَٝ ٖٓ :اُزطج٤و٤خ ُٜزٙ اُذساعخ ك٢ ٗزبئظ اُؼ٬هخ اُز٘جإ٣خ ث٤ٖ  ا٤ٔٛ٧خرشعغ 

ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ بد ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ ٓؼشكخ ٓ٘جئ،ح اُ٘لغ٤خ ٝعٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢اُؾؼٞس ثبُٞؽذ

ٝاُز٢ هذ ٣ٌٖٔ إ رل٤ذ ك٢ رق٤ْٔ اُجشآظ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝعٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢  ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ خ٬ٍ

 اُٞهبئ٤خ ُط٬ة اُغبٓؼخ ُٔٞاعٜخ اعزخذآْٜ أُلشه ُٞعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ . ا٩سؽبد٣خ

 حذٔد انذراضت:
 عخ ك٢ عبٓؼخ ٗغشإ ثٔ٘طوخ ٗغشإ ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ،ٝرزٔضَ اُؾذٝدأٌُب٤ٗخ ُٜزٙ اُذسا رزٔضَ اُؾذٝد

ُزطج٤ن أدٝاد اُذساعخ ك٢ رزٔضَ اُؾذٝد اُض٤٘ٓخ ًٔب ك٢ ػ٤٘خ ٖٓ اُط٬ة ٝاُطبُجبد ٖٓ عبٓؼخ ٗغشإ ، اُجؾش٣خ 

 ّ. 2020-7-25ؽز٠  2020-5-29اُلزشح ٓب ث٤ٖ 

 يظطهحبث انذراضت : 
 اُزٞافَ ٓٞاهغ اعزخذاّ رو٤َِ ك٢ ػ٤ِٜب اُغ٤طشح ٣ٌٖٔ ٫ اُز٢ اُشؿجخٛٞ : خخًبػٙئديبٌ ٔضبئم انخٕاطم الا

 أداء ػٖ ٝا٫عزـ٘بء رغبَٛ ٓغ اُٞهذ ثٜذس اُؾؼٞس ٝػذّا٫كزشام٢  اُؼبُْ ٛزا اعزخذاّ ك٢ٝا٩كشاه  ا٫عزٔبػ٢،

ز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أُلؾٞؿ اُذسعخ اُ اُجبؽش ئعشائ٤ب ثأٗٚ ، ٣ٝؼشكٚ (2016)٣ٞٗظ ،.اُلشد ؽ٤بح ك٢ أػٔبٍ أخشٟ

 .أُغزخذّ ك٢ اُذساعخ ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ك٢ ٓو٤بط 

اُؾؼٞس ثبُؼضُخ ٝا٩هقبء ا٫عزٔبػ٢ ٗز٤غخ ػذّ اُؾؼٞس ثب٧ٖٓ ك٢ اُؼ٬هبد  ٛٞ:  انشؼٕر ببنٕحذة انُفطٛت

 ثوِخ اُزوذ٣ش اُؾؼٞس٠ ٓغ ا٥خش٣ٖ ثب٩مبكخ ئُ ا٫عزٔبػ٤خ ٝػذّ ا٩ؽغبط ثبُشاؽخ اُ٘لغ٤خ أص٘بء اُزٞافَ

اُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أُلؾٞؿ  ٣ٝؼشكٚ اُجبؽش ئعشائ٤ب ثأٗٚ،Ahmed,2018)ٖٓ هجَ ا٥خش٣ٖ ) ّٝا٫ٛزٔب

 .أُغزخذّ ك٢ اُذساعخ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خك٢ ٓو٤بط 

 ٣إد١ ا٥خش٣ٖ ٓٔب ٓغ ذٖٓ اُزو٤٤ٔبد اُغِج٤خ اُ٘برغخ ػٖ اُزٞاع ثبُخٞفٛٞ ؽؼٞس اُلشد  ضًبث انمهك الاخخًبػٙ:

اُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب ٣ٝؼشكٜب اُجبؽش ئعشائ٤ب ثأٜٗب ( 2012)اُؼبع٢ٔ ،  أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ  رغ٘ت ئ٠ُ

 .أُغزخذّ ك٢ اُذساعخعٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢ أُلؾٞؿ ك٢ ٓو٤بط 

 الإطبر انُظر٘ 
 Social Media Addictionأٔلا : ئديبٌ ٔضبئم انخٕاطم الاخخًبػٙ :

 اُج٤بٗبد ُٔؾبسًخ ا٧ؽخبؿ ٖٓ ٓغٔٞػخ ك٤ٜب اعزٔؼذ ث٤ئخ ثأٜٗب ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٝعبئَ رؼش٣ق ٣ٌٖٔ

 ًٔ٘زذ٣بد ا٫عزٔبػ٤خ اُٞعبئو رطج٤وبد رظٜش ؽ٤ش ا٩ٗزشٗذ ػجش ا٫رقبٍ ه٘ٞاد ثبعزخذاّ ٝأُؾزٟٞ ٝاُؼ٬هبد

 oy,2018)s(Akاعزٔبػ٤خ ٝؽجٌبد فـ٤شح ٝٓذٝٗبد

 ٓغزخذ٢ٓ ػذد إٔ ئ٠ُ ا٩ؽقبئ٤بد ػ٢ اؽذ ٗزبئظ رطٞس ا٫ٗزشٗذ ؽ٤ش رؾ٤شٝرؼذ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔب

 اُؾجبة كئخ ٝرؼذ،  اُؼشث٢ اُٞهٖ ك٢ أُغزخذ٤ٖٓ ػذد رؾذد ده٤وخ ئؽقبئ٤خ رٞعذ ٫ٝ ٓغزٔش رضا٣ذ ك٢ ا٫ٗزشٗذ

 ػ٠ِ ٣طِوٕٞ ش٣ٖاٌُض٤ عؼَ اُز١ ا٧ٓش أُشاٛو٤ٖ، كئخ خبفخ اُشه٤ٔخ ثبُضٞسح ٝرأصشاً  اعزخذآبً  اُلئبد أًضش ٖٓ

ا٧ٓش اُز١ رغجت ك٢ ا٫ػزٔبد اُؾذ٣ذ ػ٠ِ  ٝؿش٣ت، عذ٣ذ ٛٞ ٓب ٌَُ ٬٤ًٓ  أًضش كْٜ" ا٩ٗزشٗذ ع٤َ" اُؾجبة

ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ خ٬ٍ ا٫عزخذاّ أُلشه اُز١ ٝفَ ئ٠ُ ٓشؽِخ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ 

ي أُٞاهغ ث٤ٖ ع٤ٔغ كئبد أُغزٔؼبد ٝخبفخ اُؾجبة ا٫ػزٔبد ػ٤ِٜب ٓٔب هذ رغجت ك٢ ظٜٞس ٓإؽشاد ئدٓبٕ رِ

 (0212.)انؼًر٘ ،ْٜٓ٘ 

 ػ٠ِ ا٩دٓبٕ ٝث٤ٖ ػ٠ِ أُخذساد، ًب٩دٓبٕ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ا٩دٓبٕ ٓزِٛخ ث٤ٖ رؾبثٜبد ٝعٞد ئ٠ُ اُؼِٔبء أؽبس ٝهذ

 ٝٓٞاهغ اُز٤ًخ،ٝاُٜٞارق  ٝا٫ٗزشٗذ، اُؤُبس، ػ٠ِ ٓلشه ًب٩دٓبٕ ثؾٌَ أُغزٔشح ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش

اُزٞافَ  ٓٞاهغ ثبعزخذاّ ٝاُوٜش١ أُشرجو أُلشه اُغِٞى رق٤٘ق رْ ٓإخشا هذٝ ،ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ

 ٫ عضءا أفجؼ ئٗٚ ئ٫ سع٤ٔب، ثٚ ٓؼزشف ؿ٤ش ٣ضاٍ ٫ أٗٚ ٖٓ اُشؿْ ٝػ٠ِ  ع٢ًِٞ ًادٓبٕ ٝا٫ٗزشٗذ ا٫عزٔبػ٢

ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢  ، ًٔب ٣ؼذ  (0212ظفر٘ ،ان)ضهًٛبٌ ، اُؾب٤ُخ  اُ٘لغ٤خ ػِْ ا٧ٓشاك ٖٓ ٣زغضأ

 ئٗزبط ػ٠ِ ٣ؼَٔ ثغِٞى ٣ز٤ٔض امطشاة" ثأٗٚ اُغ٢ًِٞ ا٩دٓبٕ رؼش٣ق اؽذ أٗٞاع ا٩دٓبٕ اُغ٢ًِٞ ؽ٤ش ٣ٌٖٔ
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 اُنبسح اُؼٞاهت ٖٓ اُشؿْ ػ٠ِ ٓ٘ٚ اُؾذ أٝ اُغِٞى ك٢ اُزؾٌْ ك٢ ٝاُلؾَ ، ٝاُزٞرش ا٧ُْ ٓؾبػش ٝرخل٤ق أُزؼخ

 oy.2018)s(Ak ج٤شحاٌُ

 ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٓٞاهغ اعزخذاّ ٢ك ٣زٔضَ عِج٢ ٗٔط٢ عِٞى ٣ٝٞٛوقذ ثادٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 

 ثٚ ٣نش ٝثؾٌَ ,أًبد٤ٔ٣خ أٝ ٤ٜ٘ٓخ مشٝسح دٕٝ خبفخ عبرث٤خ راد ٓٞاهغ ٓغ اُلشد ٣ون٤ٜب ه٣ِٞخ ُلزشاد

 اُؾؼٞس ٓغ ػٜ٘ب ٫عزـ٘بء ػ٠ِ هبدس ٝؿ٤ش اُ٘لغ٤خ ؽبعبرٚ رِج٤خ ٢ك ػ٤ِٜب ٓؼزٔذا ٤ُقجؼ ا٫عزٔبػ٤خ ٝثؼ٬هبرٚ

) ٝا٫عزٔبػ٤خ اُ٘لغ٤خ ؽ٤برٚ ػ٠ِ د عِج٤خرأص٤شا رُي ٣ِٝؾن ,ٓزبثؼزٜب ػ٠ِ اُوذسح ػذّ ؽ٤ٖ ٢ك ٝاُزٞرش ثبُن٤ن

 (0212انظببٌ ، انحربٙ ، 

 اُذ٤َُ ئفذاساد أؽذس ك٢ ٓؾذدًا ٗلغ٤ًب بً ًبمطشاث ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ئدٓبٕ ئػزٔبد ػذّ ٖٓ اُشؿْ ػ٠ِ

 ٣ؾ٤شٌُٖ  ،( ICD-11 )٨ُٓشاك اُذ٢ُٝ اُزق٤٘ق أٝ DSM-5 اُ٘لغ٤خ ٬ُمطشاثبد ٝا٩ؽقبئ٢ اُزؾخ٤ق٢

 ٣زْ إٔ ًٔب اٗٚ ٖٓ أٌُٖٔ". ا٫عزٔبػ٤خ اُؾجٌبد ٓٞاهغ ئدٓبٕ امطشاة" ٣غ٠ٔ ٓب ئ٠ُ اُجبؽض٤ٖ ٖٓ اُؼذ٣ذ

 ٓ٘ز خبفخ اُؼو٤ِخ ُِقؾخ ًؾبُخ ٝ ٠ اٗٚ امطشاثب ٗلغ٤بػِ ثإٔ ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ا٫ػزشاف

ًٔب ٣شٟ  (WOH(اُؼب٤ُٔخ اُقؾخ ٓ٘ظٔخ هجَ ٖٓ 2018 ػبّ ك٢ ا٩دٓبٕ ٖٓ كشػ٤خ ًلئخ اُل٤ذ٣ٞ أُؼبة اػزٔبد

 اُز٣ٖ أُٝئي ٓغ ٣زذاخَ إٔ ٣ٌٖٔ" ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٝعبئَ ئدٓبٕ" ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ اُز٣ٖ أُٝئي عِٞى ثإٔ اُجبؽضٕٞ

 ٓؾبػش رغشثخ ك٢ ٝاُشؿجخ ، ا٥خش٣ٖ ػٖ أ٩دٓب٢ٗ عًِْٜٞ ئخلبء ٓضَ اُزو٤ِذ٣خ ا٩دٓبٕ امطشاثبد ك٢ ٣ؾبٛذٕٝ

 (Bennett,2019). اُخقٞؿ ٝعٚ ػ٠ِ. اُؼو٢ِ ٝا٫ٗؾـبٍ ، اُٜشٝة

ػغض  ك٢ اُ٘لغ٤خ أُزٔضَ ا٧ػشاكثؾٌَ ٓجبؽش ثٔغٔٞػخ ٖٓ  ًٔب ٣شرجو ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢

ثؼل ا٫مطشاثبد  ئ٠ُ ثب٩مبكخا٫ًزئبة أُزٔضَ ك٢ اُؼضُخ اُؾذ٣ذح  أػشاك، اُوِن ٝثؼل  لؼب٢ُاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗ

 ) & Tangا٥ّ اُشهجخ ٝاُظٜش ٝأٓشاك اُؼ٤ٕٞ .أُزٔضِخ ك٢  اُخبفخ ثبػز٬ٍ اُقؾخ اُجذ٤ٗخ اُغغذ٣خ

Yogo,2019) 

 ٌٓٞٗبد عزخ اهزشاػ خ٬ٍ ٖٓ ٩ٗزشٗذا ئدٓبٕ ٖٓ خبؿ ً٘ٞع ، ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٝعبئَ ئدٓبٕ ٓ٘بهؾخ ًٔب رْ

ٝرؼذ٣َ اُؾبُخ أُضاع٤خ ، ٝاُزغبٓؼ ،  اُزش٤ًض ٢ٛ اُغزخ أٌُٞٗبد ٛزٙ ،ًادٓبٕ اُغِٞى ُٞفق أعبع٤خ

 ك٢ كشد١ ٗؾبه أْٛ ا٫عزٔبػ٤خ اُؾجٌبد رقجؼ ػ٘ذٓب ٛزا ٣ؾذس: كبُزش٤ًض ٝا٫ٗغؾبة ٝاُقشاع ، ٝا٫ٗزٌبط 

 ٓ٘خشه٤ٖ ا٧ؽخبؿ ٣ٌٖ ُْ ئرا ؽز٠  أُضبٍ عج٤َ ؼ٠ِك ٝعًِٞٚ بػشٙٝٓؾ رل٤ٌشٙ ػ٠ِ ٝر٤ٜٖٔ اُؾخـ ؽ٤بح

 اُؾبُخ رؼذ٣َ، أٓب  ك٤ٜب ع٤ٌٕٞٗٞ اُز٢ اُوبدٓخ أُشح ك٢ ثبعزٔشاس ع٤لٌشٕٝ كاْٜٗ ، ا٫عزٔبػ٤خ اُؾجٌبد ك٢ كؼ٤ِبً

 ٣٘ظش إٔ ٣ٌٖٔٝ ا٫عزٔبػ٢ ُِزٞافَ ٗز٤غخ ا٧ؽخبؿ ػٜ٘ب ٣جِؾ اُز٢ اُزار٤خ اُزغبسة ئ٠ُ ٛزا ٣ؾ٤ش: أُضاع٤خ

 ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٗؾبه ٖٓ ٓزضا٣ذح ٤ًٔبد رزطِت اُز٢ اُؼ٤ِٔخ ٢ٛ ٛزٙ: اُزغبٓؼ، أٓب ئعزشار٤غ٤خ أٜٗب ػ٠ِ ئ٤ُٜب

 اُز٢ اُغغذ٣خ ا٥صبس أٝ اُغبسح ؿ٤ش اُؾؼٞس ؽب٫د ٢ٛ ٛزٙ: ا٫ٗغؾبةأٓب  ُِٔضاط أُؼذُخ اُغبثوخ اُزأص٤شاد ُزؾو٤ن

،  ئعبصح ك٢ اٝ ٓشم٠ ٧ْٜٗ ا٫عزٔبػ٤خ اُؾجٌبد ك٢ ا٫ٗخشاه ػ٠ِ بدس٣ٖه ؿ٤ش ا٧ؽخبؿ ٣ٌٕٞ ػ٘ذٓب رؾذس

 ا٧ٗؾطخ ٓغ ٝاُقشاػبد ،( اُؾخق٤خ اُؼ٬هبد) ؽُٞٚ ٖٝٓ اُؾخـ ث٤ٖ اُ٘ضاػبد ئ٠ُ ٣ؾ٤ش: أٓب اُقشاع

 إكوذ ٖٓ اُزار٤خ أُؾبػش أٝ ٗلغٚ اُلشد داخَ ٖٓ أٝ ،( ٝأُقبُؼ ، ٝاُٜٞا٣بد ، ا٫عزٔبػ٤خ اُؾ٤بح) ا٧خشٟ

 أٝ ا٤َُٔ ٛٞ ٛزا: ا٫ٗزٌبطك٢ ؽ٤ٖ إٔ  ، ا٫عزٔبػ٤خ اُؾجٌبد ػ٠ِ اُٞهذ ٖٓ اٌُض٤ش ثونبء رٜزْ اُز٢ اُغ٤طشح

 رطشكًب ا٧ًضش ٨ُٗٔبه ٝؽز٠ ُِزٌشاس أُلشهخ ا٫عزٔبػ٤خ ُِؾجٌبد اُغبثوخ ٨ُٗٔبه أُزٌشسح ا٫ٗزٌبعبد ك٢ اُشؿجخ

 .اُؾخق٤خ اُغ٤طشح كزشاد ثؼذ ثغشػخ اعزؼبدرٜب ٤ُزْ أُلشهخ ا٫عزٔبػ٤خ اُؾجٌبداعزخذاّ   ٫سرلبع أُؼزبدح

(Simsek, Elciyar & Kizilhan,2019) 
 أخجبس أٗٚ أفجؾذ ئ٠ُ أدٟ ثٚأُزٔضَ ك٢ رطٞس ا٫ٗزشٗذ ٝاُؼ٘بفش أُشرجو  اُزٌُ٘ٞٞع٣٢شٟ اُجبؽش إ اُزطٞس 

٫ٗزشٗذ ٝٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ اُز١ ثٌَ عُٜٞٚ ٣ٝغش ٖٓ خ٬ٍ ٓٞاهغ ا ٣ٌٖٔ اُٞفٍٞ ئ٤ُٜب ٝرذاُٜٝباُؼبُْ 

ٝٓ٘زؾشح ثؾٌَ اًجش ٓٔب عؼَ اٌُض٤ش ٖٓ ا٧كشاد ثبخز٬ف أػٔبسْٛ ٝخقٞفب كئخ ٓزؼذدح ثؾٌَ ًج٤ش  أفجؾذ

اُؾجبة ٣غزخذٕٓٞ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ثؾٌَ ًج٤ش ُِؾذ اُز١ هذ أكشه اٌُض٤ش ك٢ اعزخذآٚ ُذسعخ اٗٚ ٫ 

،  رقلؾٜبعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٫ٝ ٣ٌٖٔ إ ٣زؾٌْ ك٢ اُٞهذ اُز١ ٣غزـشهٚ ٣ٌٖٔ ا٫عزـ٘بء ػٖ رقلؼ ٝ

ٓذ٢٘ٓ ٝعبئَ اُزٞافَ  ا٧ٓش اُز١ ثبد ٣ٔضَ خطشا ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘لغ٤خ ٝاُلٌش٣خ ٝاُغغذ٣خ ػ٠ِ ا٧ؽخبؿ

 ا٫عزٔبػ٢ .

 ا٧كشاد ث٤ٖ ٓب لبػَٝاُز اُزٞافَ ثـشك ًبٕ ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٓٞاهغ ئٗؾبء ٖٓ طا٧عب إٔ ٖٓ اُشؿْ ػ٠ِٝ

 اٗؼٌبعبرٚ ُٝٚ أُغزٔؼبد ث٤٘خ ٢ك ٣ذخَ ٛبٓب ػ٘قشا رؾٌَ ثبرذ٫ إ رِي أُٞاهغ ئ ,ٝاُخجشاد ا٥ساء ٝرجبدٍ
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ٗز٤غخ  ا٩دٓبٕ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ اُٞهذ ٓغ أفجؾٞا اُز٣ٖ ٝ ،اُلئبد ع٤ٔغ ٖٓ بٓغزخذ٤ٜٓ ػ٠ِ ٝاُغِج٤خ ا٣٩غبث٤خ

 ُِٜشٝة كشفخ ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٓٞاهغ اعزخذاّ ػ٠ِ اُؾخـ دٓبٕئ ٣ٝؼط٢ا٫عزخذاّ أُلشه ُزِي أُٞاهغ ،

 ا٩دٓبٕ ٓظبٛش ٖٝٓ ٣ؾؼش إٔ دٕٝ اُط٣ِٞخ اُغبػبد ثونبء ك٤ٚ ٢ ٣غزٔزغاكزشام ػبُْ ٢ك ٝاُؼ٤ؼ ٓغزٔؼٚ ٖٓ

 ٣غش١ ٓب ثإٔ ٝاُؾؼٞس ا٤ُّٞ أص٘بء ٝٓزٌشسح ه٣ِٞخ ُلزشاد اعزخذآٜب  :ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٓٞاهغ اعزخذاّ ػ٠ِ

 ٛزٙ داخَ ا٥خش٣ٖ ٓغ اُزؾذس ئ٠ُ ٝاُؾٞم ,ثأعشٙ ُِؼبُْ ُِٞفٍٞ اُطش٣ن ٛٞ ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ؽجٌبد ػ٠ِ

 (0212) انظببٌ ، انحربٙ ،  أُٞاهغ

 اُزلبػَٜٓبساد  ٖٓ ٜٓ٘ب ٣وَِٝهذ أصجزذ اُذساعبد اُ٘لغ٤خ ػذح رأص٤شاد عِج٤خ ٩دٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 

امطشاثبد اُّ٘ٞ ٝاُطؼبّ ، اُزؼشك ٝٝػذّ ئداسرٚ ثبُؾٌَ أُطِٞة ،  ذٛذاس اُٞهثب٩مبكخ ئ٠ُ ئ اُؾخق٢

اُٞاهغ ا٫كزشام٢ ثغُٜٞخ ، ثب٩مبكخ ئ٠ُ اُؾؼٞس ثأػشاك ٓؾزٟٞ  ُِخذاع ثغجت ػذّ اُوذسح ٖٓ اُزؾون ٖٓ 

٠ ا٧مشاس ٓغزٟٞ اُوذسح ػ٠ِ ارخبر اُوشاس ثب٩مبكخ ئُ كاُوِن ٝا٫ًزئبة ٝص٣بدح أػشاك ا٫ٗطٞاء ٝاٗخلب

 ( 0212) َٕٚص ،اُغغ٤ٔخ ٝاُغغذ٣خ اُخبفخ ثب٥ّ اُؼٔٞد ٝأُزٔضِخ ك٢ ا٥ّ اُشهجخ ٝا٥ّ اُؼ٤ٕٞ 

 اُغٔبد ٖٓ اُؼذ٣ذ ػ٠ِ رش٤ًضٛب ثغجت ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٓٞاهغ ئ٠ُ ا٧ؽخبؿ اٗغزاة أعجبة أؽذ إٔ ٝهذ ٝعذ

 اُطج٤ؼخ ٛزٙ إٔ ٣وزشػؽ٤ش  ،أٗب٤ٗخ ثطش٣وخ زٔغأُغ ٖٓ ثذ٫ً  ا٧كشاد ػ٠ِ خبؿ ثؾٌَ اُزش٤ًض ٖٓ خ٬ٍ اُلشد٣خ

ي هذ ٣زْ ا٫ػزٔبد ُزُ ٝٗز٤غخ ، خ٬ٍ ا٩كشاه ك٢ ا٫عزخذاّ ٖاػزٔبد١ ٓ ٗٔو رط٣ٞش ُِٔغزخذ٤ٖٓ رغجت هذ ا٧ٗب٤ٗخ

 اؽزشاّ ػ٠ِ عِجبً اُزأص٤ش ئ٠ُ ذاّ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ثؾٌَ ٣قَ ئ٠ُ ؽذ ا٩دٓبٕ ثب٩مبكخخعزأُلشه ٩

 (Bennett,2019) ُزارْٜ خذ٤ٖٓأُغز

ا٫عزخذاّ أُلشه  أعجبةًٔب هذ ٝعذ إ أُؾزٟٞ اُزلبػ٢ِ ا٫كزشام٢ ك٢ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٣ؼذ اؽذ 

 ٣ٝطٞس ٓشؿٞثبً  ًٞٗٚ ٗلغٚ ٣وذّ اُلشد رغؼَ اُؼبُْ اُٞاهؼ٢ ك٢ ا٥خش٣ٖ ٓغ ٬ُرقبٍ اُوبث٤ِخ ُزِي اُٞعبئَ كنؼق

ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ  ا٩دٓبٕ ؽذ ئ٠ُ اُلؼب٤ُبد ٛزٙ ك٢ ٓ٘ـٔغبً  ٣غؼِٚ هذ ٓٔب ٧كشادا ٓغ ثؼل ا٫سرجبه ٖٓ دسعخ

  (0212)انًرٔاَٙ ،اُؾخق٤خ ُِٔزبثؼ٤ٖ أٝ أُؼغج٤ٖ  ا٧خجبسرقلؼ  أٝا٫ٗخشاه ك٢ أُؾبدصبد 

ًٔب ٣ؼذ اؽذ أعجبة ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٛٞ اٗخلبك ئداسح اُٞهذ ُذٟ ثؼل ا٧ؽخبؿ أٝ ٗوـ 

اُ٘لغ٤خ أُزٔضِخ ك٢ ؽت اُؼضُخ ٝاٗخلبك روذ٣ش اُزاد  ا٩ػشاكثؼل  ئ٠ُ ثب٩مبكخ، اُؼبئ٢ِبػَ ا٫عزٔبػ٢ اُزل

ٖٓ  أكنَٝاٗخلبك ٓغزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لظ اُز١ ٣شرجو ثزلن٤َ اُٞاهغ ا٫كزشام٢ ك٢ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 

شد ثبُٞؽذح ٝا٫ؿزشاة اُ٘لغ٢ ٣ؼذ اؽذ اُؼٞآَ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ اُٞاهغ اُؾو٤و٢ ُِلشد ، ًٔب إ ؽؼٞس اُل

اُز٤ٜٔؼ  أٝػذّ اُزوذ٣ش  أٝٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ ؽؼٞس اُلشد ثؼذّ اُزوجَ  ثادٓبٕراد اُؼ٬هخ 

 ئ٠ُ٘لغ٢ ٓٔب ٣غْٜ ك٢ اُٜشٝة اُ ٝا٫ؿزشاة ثبُٞؽذحػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ٝعٞدْٛ ثغبٗجٚ ٌُ٘ٚ ٣ؾؼش  ا٥خش٣ٖٖٓ هجَ 

 (Simsek, Elciyar & Kizilhan,2019)أُزٔضَ ك٢ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢   ا٫كزشام٢ اُؼبُْ

 ا٧ٗؾطخ ػٖ ا٧عش١ ٝاُجؼذ اُزٞاكن ٝػذّ اُزلٌي أ٣نب ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٝعبئَ ؽجٌبد ئدٓبٕ أعجبة ٖٓ

ؽجٌبد  ئدٓبٕ ك٢ ٣غزـشهٕٞ ٫ ًبك٤بً  اعزٔبػ٤بً  دػٔب أٝ اعزٔبػ٤خ ٓغبٗذح ٣غذٕٝ ا٫عزٔبػ٤خ ، أٓب ا٧كشاد اُز٣ٖ

 ػ٠ِ ُِزـِت ُ٪ٗزشٗذ ا٫عزٔبػ٤خ ك٤ِغإٔٝ أُغبٗذح ٓؾذٝد٣خ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ اُز٣ٖ ا٧كشاد ثؼٌظ ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ

)انًرٔاَٙ أُغبٗذح اُ٘لغ٤خ أٝ ا٫عزٔبػ٤خ  أٝثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ اُ٘برغخ ٖٓ اٗخلبك اُذػْ  اُؾؼٞس ٝػ٠ِ رُي

،0212) 

أُزٔضِخ ك٢ اُؾؼٞس  بػ٢ اؽذ ا٧ثؼبد اُشئ٤غ٤خ ا٤ُٔٔضح ُؾخق٤خ ه٬ة اُغبٓؼبدٝرؼذ عٔبد اُوِن ا٫عزٔ

ٝؽت اُؼضُخ ٝهِخ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ اُغبٓؼخ اُ٘بؽئخ ٖٓ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق اُذساع٢ ٝك٢  ثب٩ؽشاط

اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢  عٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٣لنِٕٞ ٓٞاهغاُؼذ٣ذ ٖٓ اُط٬ة ٝاُطبُجبد ٖٓ ر١ٝ رِي اُؾبُخ ٗغذ 

ا٫كزشام٤خ ك٢ ر٣ٌٖٞ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝرُي رلبد٣ب ُِؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ اُؼبُْ اُطج٤ؼ٢ خٞكب ٖٓ اُزو٤٤ٔبد 

اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢  ٝعبئَاُذخٍٞ ػ٠ِ  اُز١ ٣غؼِْٜ ٓؼزبد١ ا٧ٓشاٗخلبك اُضوخ ثبُ٘لظ ،  أٝاُ٘وذ  أٝاُغِج٤خ 

 ئ٠ُ ؽذ ئدٓبٕ رِي اُٞعبئَ ػ٠ِ اُؼبُْ ا٫كزشام٢اػزٔبدا  أًضش ُط٬ةا ٛإ٫ء قجؼ٣ٝٓغ ٓشٝس اُٞهذ 

  )(Tang & Yogo,2019.ٝاُٞاهؼ٤خ  ا٫عزٔبػ٤خ" اُؾو٤و٤خ اُؾ٤بح" ٝٓطبُت رؾذ٣بد ُزغ٘ت ا٫كزشام٤خ 

  lonelinessثبَٛب : انشؼٕر ببنٕحذة انُفطٛت :

ْ هذ ٫ ٣لٜٔٚ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ٝعٞد اٌُض٤ش ٖٓ ك٢ ػبُ ااُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٛٞ ئدساى اُلشد ثأٗٚ ٝؽ٤ذ

ا٧ؽخبؿ ثغبٗجٚ ٌُ٘ٚ ٫ ٣ؾؼش ثأْٜٗ ٖٓ ؽُٞٚ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ٝعٞدْٛ ك٢ اُٞاهغ ٣ٝزغَِ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ 



 

DOI: 10.33193/IJoHSS.14.2020.114 012 

 

 ًبف ػذد ٣ٞعذ ٤ًٔخ ثؾ٤ش ٫ فٞسح ك٢ رُي ًبٕ عٞاء ُِلشد ا٫عزٔبػ٤خ ؽجٌخ اُؼ٬هبد ك٢ خَِ ؽذٝس ٗز٤غخ

 ( 2002)أعؼذ ،  ا٥خش٣ٖ ٖٓ ٝاُزٞاد ٝا٧ُلخ أُؾجخ اكزوبد ٓزٔضِخ ك٢ ٤ًل٤خ فٞسح ك٢ أٝ ، ٖٓ ا٧فذهبء

 اُلشد ػ٬هبد ث٤ٖ ر٘بهل ٝعٞد ػٖ ر٘زظ اُز٢ ا٫ٗزؾبس، اُٞاعؼخ ٣ؼذ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٖٓ أُؾ٬ٌد

 ُذٟ رُٞذ ؽخق٤خ ٓإُٔخ خجشح أٝ اعزٔبػ٤خ ٓؾٌِخ ٣ؾٌَ هذ ٓٔب ،  برؾو٤وٜ ك٢ ٣شؿت اُز٢ اُٞاهؼ٤خ ٝاُؼ٬هبد

 أُٞاهق ك٢ ٣٬ُغبث٤خ ٝا٫كزوبس اُؼبُْ ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ ٝا٫ٗغؾبة ٝا٫ًزئبة ًبُوِن ٗلغ٤خ امطشاثبد اُلشد

 ئؽغبط ٣ؼ٢٘ اُ٘لغ٤خ ثبُٞؽذح أُؼبٗبح  ، ًٔب إ اُؾؼٞس أؽٌبٍ ٖٓ ٝؿ٤ش رُي  ٝاُزؾبؤّ اُغؼبدح ٝػذّا٫عزٔبػ٤خ 

 ثبكزوبد ٓؼٜب ٣ؾؼش دسعخ ئ٠ُ  اُ٘لغ٢ ٓغبُٚ ك٢ أُٞمٞػبد أٝ ٤ٖ ا٧ؽخبؿٝث ث٤٘ٚ ٗلغ٤خ كغٞح ثٞعٞد اُلشد

 ٓغ ٓضٔشح ك٢ ػ٬هبد ٝا٫ٗذٓبط ا٫ٗخشاه ػ٠ِ اُوذسح ٖٓ ٣ؾشٓٚ ٓٔب ، ا٥خش٣ٖ عبٗت ٖٓ ٝاُٞد اُزوجَ ٝاُؾت

 ( 2014ك٤ٚ )ؿبُت ،  ٣ؼ٤ؼ اُز١ اُٞعو أُزٞاعذ٣ٖ مٖٔ ا٧ؽخبؿ

 ٖٓ ؽبُخ ئٜٗبثؼذّ اٌُلب٣خ عٞاء ك٢ ٗٔو اُؼ٬هبد أٝ ؽز٠ ك٢ ػذدٛب  ؽؼٞسا رار٤ب ًٔب ٣ؼذ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ 

 اعزٔبػ٤ًب ثؼذ٣ٖ ُٜب،  اُلؼ٤ِخ ٝاُٞاهؼ٤خ أُشؿٞثخ ا٫عزٔبػ٤خ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُز٘بهل ٖٓ اُؼبهل٢ ػذّ ا٫رضإ 

  أُغٔٞػخ ٖٓ ا٫عزجؼبد ٓؾبػش ٠ئُ رإد١ اُز٢ ا٫عزٔبػ٤خ اُؼ٬هبد ًلب٣خ ػذّ ك٣٢زٔضَ اُجؼذ ا٫عزٔبػ٢  ٝػبهل٤بً

اُؾؼٞس  ئ٠ُ ٣إد١ ٓٔب ا٥خش٣ٖ ٓغ ؽ٤ٔٔخ ػبهل٤خ اسرجبهبد ٝعٞد ػذ٣ّزٔضَ اُجؼذ اُؼبهل٢ ك٢ ث٤٘ٔب  ، ٝأَُِ

 ( Ahmed,2018ثؼذّ اُذفء ك٢ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ . )

 ػ٘ذٓب اُ٘بط ٖٓ ؿ٤شٙ ٓغ ٝعٞدٙ ٖٓ اُشؿْ ػ٠ِ اُلشد ٜٓ٘ب رار٤خ هذ ٣ؼب٢ٗ خجشح ٢ٛ اُ٘لغ٤خ ٝثبُزب٢ُ كإٔ اُٞؽذح

 ثبُ٘لظ ٝا٫ٗلشاد اُ٘لغ٤خ اُٞؽذح ث٤ٖ اُز٤٤ٔض ٝأُٞدح، ٝثبُزب٢ُ كإٔ  ثب٧ُلخ ٓؾجؼخ اعزٔبػ٤خ ػ٬هبد ٖٓ ؽ٤برٚ رخِٞ

 أٓب ًٞٗٚ ٝؽ٤ذا، ك٢ ٣شؿت ٫ اُ٘لغ٤خ اُٞؽذح ٖٓ ٣ؼب٢ٗ اُز١ كبُلشد ا٫خز٤بس ُذٟ اُلشد ، ػ٘قش ٝعٞد ػ٠ِ ٣ؼزٔذ

اُ٘بط ثغجت ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ ٜٓ٘ب  اُخجشاد اُغِج٤خ أُإُٔخ ،  ػٖ اُجؼذ ٣خزبس اُز١ كٜٞ ث٘لغٚ دأُ٘لش اُلشد

ٗوـ أُٞدح ٝا٧ُلخ ث٤ٖ ا٥خش٣ٖ ، خجشاد عِج٤خ  رزؼِن ثبُز٘ؾئخ ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ أُشاؽَ اُجبًشح ٖٓ اُؼٔش ، 

 ( 2014، ئثشا٤ْٛ ،ثٖ دٕٛ٘ٞ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ أُإُٔخ . )

رؼذ  أٜٗباُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٖٓ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ اُز٢ هذ ر٘زؾش ث٤ٖ ع٤ٔغ اُلئبد اُؼٔش٣خ ٝخبفخ اُؾجبة ، ًٔب  رؼذ

إٔ ٓشؽِخ اُؾجبة رٔضَ ٓ٘ؼطلب خط٤شا ك٢ ؽ٤بح  ئ٫ٓؾٌِخ ػبٓخ هذ رق٤ت اُلشد ك٢ أ١ ٓشؽِخ ٖٓ ٓشاؽَ ػٔشٙ ، 

ٗذ رـ٤شاد اعزٔبػ٤خ أٝ ٗلغ٤خ أٝ اهزقبد٣خ أٝ ٤ٜ٘ٓخ ا٩ٗغبٕ ٗظشا ُٔب ٣طشأ ػ٤ِٜب ٖٓ رـ٤شاد ٓزغبسػخ عٞاء أًب

، ؽ٤ش رض٤ش ٛزٙ اُزـ٤شاد ٓؾبػش ٓز٘بهنخ ٖٓ اُزلٌي اُٞعذا٢ٗ ٝاكزوبد اُزوجَ ٝاُزٞدد ٝاُؾت ٦ُخش٣ٖ ، ٓغ ٝعٞد 

كغٞح ٗلغ٤خ ث٤ٖ ا٫ٗذٓبط ك٢ ئهبٓخ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٓضٔشح ثب٥خش٣ٖ ٝاُزشدد ك٢ ا٫ٗغؾبة ٖٓ اُؼ٬هبد 

ػ٤خ ٓزٔضِخ ك٢ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝػذّ اُوجٍٞ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝػذّ اُشمب ػٖ ا٫عزٔب

 (2009اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ، ٝاُز٢ ؿبُجب ٓب رٌٕٞ ٓقؾٞثخ ثب٫ًزئبة ٝاُزوذ٣ش أُ٘خلل ُِزاد )اُؼبع٢ٔ ،

 ، اُزٞع٤ٚ ٝئرجبع ، اُوبئٔخ ػ٠ِ اُزجؼ٤خ  اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٗؾأح ئ٠ُ أ٣نًب اُ٘لغ٤خ ثبُٞؽذح اُؾؼٞس ٣إد١ هذ

ا٩كشاه ك٢  ٝ،  ٝأٌُبٗخ اُغِطخ أعَ ٖٓ ٝاُغؼ٢ ، رٞدد  أٝ أُلخ أٝثذٕٝ ؽت  ا٥خش٣ٖ ٓغ ٝاُزؼبَٓ ، ٝاُزو٤ِذ

ؿ٤ش  اُز٤ٌق اعزشار٤غ٤بد ثؼلهذ رٌٕٞ ، ٝ ا٧خشٟ ٝا٧ٗؾطخ  ا٩ٗزشٗذ ٝاعزخذاّ  اُزِلض٣ٕٞ ،ٝٓؾبٛذحاُوشاءح 

أُزٔضِخ ك٢ ؽؼٞسْٛ ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ،  أُضػغخ اُزغشثخ ٛزٙ ػ٠ِ ُِزـِت اُغبٓؼخ ه٬ة ٣غزخذٜٓب اُز٢  اُغ٣ٞخ

ٝخبفخ ٓشؽِخ  أخشٟ ػٔش٣خ كئخ أ١ ٖٓ أًضش ثبُٞؽذح ٣ؾؼشٕٝ أُشاٛو٤ٖ إٔ ئ٠ُؽ٤ش أؽبس ا٧دة اُ٘لغ٢ 

ش ك٤ب اُط٬ة ثبُجؾش ػٖ ا٣ُٜٞخ ٣ؾؼ اٗزوب٤ُخ كزشح ٢ٛ اُغبٓؼخ، ٝرُي ٧ٕ ( ٓشؽِخ اُغبٓؼخ)أُشاٛوخ أُزأخشح 

ٓٔب ٣غؼِْٜ ٣ٔشٕٝ ثجؼل أُؾبػش أُؼوذح ٝأُز٘بهنخ ا٤ُِٔئخ ثبُقشاػبد اُ٘لغ٤خ ث٤ٖ سؿجزْٜ ك٢ ا٫ٗط٬م 

 (Ozdemir& Tuncay,2008ٖٓ اُزؼ٤ِْ ) ٝرؾو٤ن اُشكب٤ٛخ ٝث٤ٖ سؿجزْٜ ك٢ رؾو٤ن أٛذاكْٜ ٝأٛذاف أعشْٛ

ونب٣ب اُ٘لغ٤خ ؽذ٣ذح اُخطٞسح  اُز٢ ٣قبؽجٜب رأص٤شاد عِج٤خ عٞاء ٖٓ ٖٓ أًُب ٣ؼذ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ 

، ا٫ًزئبة أػشاك اُغِج٤خ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘لغ٤خ ك٢  اُزأص٤شادٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُغغذ٣خ ، ٝرزٔضَ  أٝاُ٘بؽ٤خ اُ٘لغ٤خ 

 ٟٝ اُزش٤ًض ٝاٗخلبك ٓغزٞ ، أُضاط ك٢ روِجبد ،، ٝامطشاثبد اُّ٘ٞ ٝاُطؼبّ  ا٫ٛزٔبّ ٝكوذإ ا٤ُأط ٓؾبػشٝ

 خط٤شح ٓؾبًَ ئ٠ُ ثبُٞؽذح اُؾؼٞس ٣إد١ إٔ ٣ٌٖٔ ًٔب، اُ٘لغ٤خ اُقؾخ ٓؾبًَ عبٗت ئ٠ُ ، اُو٤ٔخ ثؼذّ ؾؼٞساُ

ٓضَ ص٣بدح اُٞصٕ ، ٝص٣بدح مـو اُذّ ، ٝٓؾبًَ ك٢ اُزٔض٤َ اُـزائ٢ ٝامطشاة  ٝاُغغ٤ٔخ اُجذ٤ٗخ اُقؾخ ك٢

 ثبُٞؽذحاُؾؼٞس  ٗزبئظاؽذ  ا٧ًبد٢ٔ٣غبص ٝاُزؾق٤َ ٣ٝؼذ اٗخلبك ا٫ٗ، (  Pijpers,2017اُغٜبص اُٜن٢ٔ .)

دساًبد اُغِج٤خ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ ، ٝرُي ٫ٕ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٣زٔضَ ك٢ ثؼل أُؾبػش ٝا٩

ٓغ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ ، اٗخلبك اُؾٔبط  ك٢ اٗخلبك اُذاكغ ُِزؼِْ ، اٗخلبك ٓغزٟٞ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ أُزٔضِخ
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خلبك ٜٓبساد اُزٞافَ ٝاُزلبػَ ٓغ ا٧هشإ ٝأُؼ٤ِٖٔ ٓٔب ٣غجت رُي اٗخلبك اُزؾق٤َ اُذساع٢ ُِذساعخ ٝاٗ

 ).(Sawir, Marginson, Deumert, Nyland, & Ramia, 2008ٝهذ ٣غجت أؽ٤بٗب اُزؼضش اُذساع٢ 

ا٫عزٔبػ٤خ ثبُؼغض ا٫عزٔبػ٢ رغبٙ ٓ٘ظٞٓخ اُؼ٬هبد  ك٢ ؽذ رارٚ ؽؼٞسًٔب إ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٛٞ 

أُزٔضَ ك٢ اُزل٤ٌش ثإٔ  ا٩دسا٢ًأُؾ٤طخ ثبُلشد ٣ٝؾَٔ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح ص٬صخ ٓغز٣ٞبد أُغزٟٞ أُؼشك٢ 

َ ك٢ أُؾبػش ثبُ٘غجخ ُِلشد ، صْ أُغزٟٞ اُؼبهل٢ ٝٛٞ أُزٔض أ٤ٔٛخ٫ ٣ؼذٕٝ ٣ٔضِٕٞ دػٔب ٫ٝ  ا٥خشٕٝ

 ا٩دسا٢ًأُغزٟٞ اُغ٢ًِٞ ٝٛٞ ٗبرظ أُغزٟٞ أُؼشك٢ ، صْ  ٦ُخش٣ٖاُز٢ ٣ؾِٜٔب اُلشد  ٝاُؼٞاهق ٝا٧ؽبع٤ظ

 ثب٩مبكخ، ٝ ٣زٔضَ ك٢ اُشؿجخ ثؼذّ ا٫ٗخشاه ٓغ ا٥خش٣ٖ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ٝعٞدْٛ ك٢ اُٞاهغ ٝأُغزٟٞ اُؼبهل٢ 

 ),Peplau & Perlman(2017  .رغ٘جْٜ  ئ٠ُ

د اُز٢ ٓش ثٜب اُلشد ك٢ ٓشاؽَ اُجبًشح إ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح ٛٞ ٗبرظ اُخجشا ئ٠ُٓذسعخ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢  أؽبسدٝهذ 

)ًبسٕ ٛٞس٢ٗ( ئ٠ُ إ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح ٛٞ ٗبرظ ُِشكل اُٞاُذ١ ك٢ اُطلُٞخ ٓٔب ٣غجت  أؽبسدؽ٤ش ٖٓ ػٔشٙ 

(  ، ك٢ ؽ٤ٖ أؽبس )اس٣ي 2014ؽؼٞس ثبُلشد ثٌشٙ ا٥خش٣ٖ ُٚ ٖٝٓ صْ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ) اُـبٓذ١، 

 اُج٤ٖ اُؼ٬هبد اُلشد رغ٘ت ئ٠ُ ٣إد١ اُؾجبة ٓشؽِخ ك٢ اُؼضُخ ٓوبثَ ا٧ُلخ صٓخأ رلبد١ ك٢ اُلؾَ إٔاس٣ٌغٕٞ( 

 اعزٔبػ٤خ ػ٬هبد ر٣ٌٖٞ ػ٠ِ اُلشد ٓوذسح ػذّ ئ٠ُ ثب٩مبكخ ،ا٫عزٔبػ٢ ا٫ٗـٔبط ُِلشد رز٤ؼ اُز٢ ؽخق٤خ

س ئ٠ُ إ اُؾؼٞس ، أٓب أُ٘ؾ٠ اُغ٢ًِٞ ك٢ ػِْ اُ٘لظ كوذ أؽب ٝاُؼضُخ ا٫عزٔبػ٢ ثبُخٞاء ٣ؾؼش رغؼِٚ ٗبعؾخ

ثبُؼضُخ ٛٞ اعزغبثبد رؼِْ خبهئخ رْ رؼِٜٔب ٝكوب ُ٘وـ اُزؼض٣ض أُزٔضَ ك٢ أُغبٗذح اُ٘لغ٤خ ٝاُذػْ ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ 

 ( 2014ئثشا٤ْٛ ، ، ،دٕٛ٘ٞ ثٖ ا٧ؽخبؿ أُؾ٤ط٤ٖ ثبُلشد )

 ٖٓ ٗبرظ ئ٫ٞس ثبُٞؽذح ٓب ٛٞ إ اُؾؼ ئ٠ُ أؽبسكوذ  (ٓبعِٞ )أثشاٛبّك٢ ػِْ اُ٘لظ ٓزٔض٬ ك٢ ا٩ٗغب٢ٗا٫رغبٙ  أٓب

 ٝا٫ٗزٔبء، اُؾ٤ٔٔخ ٝاُقذاهخ ا٫ؽزٌبى ثغٞع ٓذكٞػب ٣ٌٕٞ ٗلغ٤ب ٝاُٞؽ٤ذ  ٝاُؾت، ا٫ٗزٔبء ؽبعبد ئؽجبع ػذّ

 اُغٔبػبد ٝرؾٌْ ا٫عزٔبػ٢ اُؾشاى ثغجت عبدد اُز٢ ٝاُؼضُخ ا٫ؿزشاة ٓؾبػش ػ٠ِ اُزـِت ئ٠ُ ٝاُؾبعخ

ثٖ )  اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ اُغ٣ٞخ ٝاخزلبء أُغزٔش اُزؾنش ثغجت ا٧ع٤بٍ ٤ٖث ٝاُلغٞح ا٧عشح ٝثؼضشح اُزو٤ِذ٣خ

 ( 2015ٗٞس اُٜذٟ ، ػٔش ، 
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 اُؼ٢ِٔ اُزشاس ٖٓ اٌُض٤ش ٝأًذ ا٫عزٔبػ٤خ، اُغ٤بهبد ٝك٢ اُؼبّ اُغٜٔٞس ث٤ٖ ا٫عزٔبػ٢اُوِن  اٗزؾبس د ٓؼذٍاصدا

 اُ٘لغ٤خ اُقؾخ ٓؾبًَ ٓغ ثٚ اُلشد ٣زؼب٣ؼ ٓب ٝؿبُجبً  عذًا ؽبئغ ٚأٗ ػ٠ِاُوِن ا٫عزٔبػ٢  ٓٞمٞع ر٘بٍٝ ١اُز

 ٝاُزٞظ٤ق اُزؼ٤ِْ ػ٠ِ أُذٟ ثؼ٤ذح ػٞاهت ٓغ اُؾ٤بح ث٘ٞػ٤خ ثؾذح مبس ٣ٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٔ ًٔب ا٧خشٟ، ٝاُؼو٤ِخ

 ؽ٤برٚ ٝػ٠ِ ا٫عزٔبػ٤خ ُٞظبئلٚ اُلشد أداء ا٫عزٔبػ٤خ ، ؽ٤ش ٝعذ إ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٣إصش ػ٠ِ ٝاُؼ٬هبد

 اُز٤ٌق عٞء اُ٘لغ٢، ٝا٩سٛبم ًب٫ًزئبة ٝع٤ًِٞخ ٗلغ٤خ أمشاس ٝرٝ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝأٗؾطزٚ ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ اُؼ٤ِٔخ

 ( 2018) اُغٞاُوٚ ، اُؾٞع٢٘ ،  ا٫عزٔبػ٢

ق ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٣زؼبَٓ ؿ٤ش اُٞاهؼ٢ ٖٓ أُٞاهعٔبد رؾَٔ اُخٞف  أٜٗبٝرؼشف عٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ 

، ؽ٤ش إ اُغٔخ ا٤ُٔٔضح ُغٔبد  اُغِج٢ ك٤ٜب ٓغ ا٥خش٣ٖ ٣ٌٕٝٞ ٓؼشمب ُ٘ز٤غخ رُي ئ٠ُ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع اُزو٤٤ْ

اُوِن ا٫عزٔبػ٢ رزٔضَ ك٢ اُخٞف ؿ٤ش اُٞاهؼ٢ ٖٓ اُزو٤٤ْ اُغِج٢ ُِغِٞى ٖٓ هجَ ا٥خش٣ٖ ، ثب٩مبكخ ئ٠ُ اُزؾٞٙ 

خ ، ٣ٝذسى ا٧كشاد ٖٓ ر١ٝ عٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ثأْٜٗ ٓؾو ا٧ٗظبس دٝٓب ٖٓ ا٩دسا٢ً ُِٔٞاهق ا٫عزٔبػ٤

ك٢ رغ٘جْٜ  ًج٤ش ٣ٝذسًٕٞ إ ٓؾ٤طْٜ ٫ ٣ٜزْ ئ٫ ثزو٤٤ْٜٔ رو٤٤ٔب عِج٤ب ٓٔب ٣غْٜ ثؾٌَ ا٫عزٔبػ٢ ٓؾ٤طْٜ

 ( 1200ؿ٤ش اُؾو٤و٤خ .)سمٞإ ، ئدسأًُِْٜٞاهق ا٫عزٔبػ٢ رغ٘جب ُٜزا اُزو٤٤ْ اُغِج٢ ٝكن س٣ٝخ 

اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ًبمطشاة ًبٕ ٣غ٠ٔ ك٢ اُذ٤َُ اُزؾخ٤ق٢ ٝا٩ؽقبئ٢  ٓقطِؼػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إ 

ا٫عزٔبػ٢ ، ئ٫ إ اُذ٤َُ اُزؾخ٤ق٢  اُشٛبة ثأعْ( ٬ُIV -DSMمطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝاُؼو٤ِخ اُشاثغ )

 ا٫عزٔبػ٢ ٌُٞٗٚ اعٔبً اعزخذّ ٓقطِؼ اُوِن هذ  (DSM- 5) اُخبٓظٝا٩ؽقبئ٢ ٬ُمطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝاُؼو٤ِخ 

٬٣ءّ ٛزا ا٫مطشاة أًضش ٖٓ ا٫عْ اُغبثن ٫ٕ أُؾ٬ٌد اُز٢ ٣غججٜب ٛزا ا٫مطشاة ػبدح ٓب رٌٕٞ أًضش 

اٗزؾبسا أٝ ئػبهخ ُِؾ٤بح اُطج٤ؼ٤خ ٝاُٞظبئق ا٫عزٔبػ٤خ  أًضش ٖٓ أُؾ٬ٌد اُز٢ رزغجت ك٤ٜب ؽب٫د اُشٛبة 

 ( , 0172Kring,Johnson,Neale&Davisonا٧خشٟ.)

٣ٝزٌٕٞ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝكن ص٬صخ ٓغز٣ٞبد أُٜٝٔب أُغزٟٞ أُؼشك٢ ا٩دسا٢ً ٝٛٞ اُخٞف ٖٓ اُؾذ٣ش ٓغ 

ا٥خش٣ٖ أٝ ٓخبُطزْٜ ثغجت اُخٞف اُذائْ ٖٓ اُخطأ أٓبْٜٓ ٓٔب ٣غجت ك٢ ؽذٝس اُزو٤٤ٔبد اُغِج٤خ ،ٝصب٤ٜٗٔب 

ٓخبُطخ ا٥خش٣ٖ أٝ اُؾذ٣ش ٓؼْٜ ٝرغبَٛ  أٝ أُغزٟٞ اُغ٢ًِٞ  ٝاُز١ ٣زٔضَ ك٢ رغ٘ت أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ
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أُ٘بعجبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزو٤َِ ٖٓ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ، ٝصبُضٜٔب أُغزٟٞ اُلغ٤ُٞٞع٢ ٝأُزٔضَ ك٢ ا٧ػشاك 

اُغغ٤ٔخ أُشرجطخ ثبُٔٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ًبُؾؼٞس ثبُـض٤بٕ ٝاُؾؼٞس ثبُذٝاس أٝ اُؾؼٞس ثب٩ؿٔبء ، ٝاُزؼشم 

 ( 2001)سمٞإ ، ٝاسرغبف ا٧هشاف

اُزاد ث٤٘ٔب  روذ٣ش ك٢ ٝمؼق ا٫عزٔبػ٤خ ًٔب ٣ؼذ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ اؽذ اُغٔبد اُ٘لغ٤خ اُذاُخ ػ٠ِ ٗوـ أُٜبساد

 ا٥خش٣ٖ، ٣ؾبسى ٫ خبئلبً  إٔ ٣ٌٕٞ اُلشد ٓ٘ؼض٫ً  ئ٠ُاُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ اُلشد ك٤إد١ رُي  أػشاكاسرلؼذ  ئرا

ٝهذسارٚ.)اُؾٔذ ، ٗبفش ، أؽٔذ  هبهبرٚ ٖٓ أهَ  اُذساع٢ أٝ ا٢ُٜ٘ٔ أداءٙ ٣ٌٕٞ ٗلغٚ ًٔب ػٖ اُزؼج٤ش ٣غزط٤غ ٫ٝ

،2016) 

ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إ ا٧ؽخبؿ ٖٓ ر١ٝ عٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢ أُشرلؼخ ٣جذٝ ػ٤ِْٜ اُخغَ ئ٫ أْٜٗ ٣زغ٘جٕٞ 

خغَ ٗلغٚ ًٔب أْٜٗ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ٝٓخبُطخ ا٥خش٣ٖ ، ًٔب ٣ؾؼشٕٝ ثؼذّ اُشاؽخ أًضش ٓٔب ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُ

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػشك اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُلزشاد ص٤٘ٓخ ٖٓ أػٔبسْٛ أهٍٞ ٖٓ ا٧كشاد اُخغ٤ُٖٞ ، ًٔب اٗٚ ػبدح ٓب 

٣ٔزٜٖ ر١ٝ عٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢ أُشرلغ ٜٓ٘ب ٫ رزٞاكن ٓغ هذسارْٜ ٝئٌٓب٤ٗبرْٜ اُؼو٤ِخ ٝاُؾخق٤خ ٝرُي ثغجت 

ٜٞٗب ، ٝرُي ٧ْٜٗ ٣ِزؾوٕٞ ثٞظبئق اهَ ٖٓ هذسارْٜ ٧ْٜٗ ٣لنِٕٞ أُخبٝف ا٫عزٔبػ٤خ اُؾذ٣ذح اُز٢ ٣ؼبٗ

اُٞظبئق اُز٢ ٫ رزطِت اخز٬هب اعزٔبػ٤ب ٝرُي ٧ْٜٗ ُذ٣ْٜ أ٣نب ثؼل عٔبد اُؾخق٤خ اُزغ٘ج٤خ خٞكب ٖٓ 

 (Kring,Johnson,Neale&Davison ,2017)اُزؼشك ُِزو٤٤ٔبد اُغِج٤خ ٝكن ئدساًْٜ 

ػ٠ِ ٗٔو ٣غؼْٜ  ا٧هلبٍٗٔو اُز٘ؾئخ ؿ٤ش اُقؾ٤ؼ اُز١ ٣شث٢  ئ٢٠ُ  ٜٓ٘ب هذ ٣شعغ اُوِن ا٫عزٔبػ أعجبة ٝرزؼذد

 كوذإ ئ٠ُ ثب٩مبكخاٗخلبك روذ٣ش اُزاد ،  أ٣ٝخبكٕٞ ٖٓ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٗز٤غخ مؼق اُضوخ ثبُ٘لظ 

ًٔب هذ ،  ٥خش٣ٖاػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٓغ  ئهبٓخا٫عزٔبػ٤خ أُزٔضِخ ك٢ ٜٓبساد اُزٞافَ ٝاُوذسح ػ٠ِ  أُٜبساد

 اُز١ اُخبسع٢ أٝ اُذاخ٢ِ ثبُزٜذ٣ذ اُؾؼٞسأُزٔضَ ك٢  اُؼبّ اُ٘لغ٢ اُنؼق٣ٌٕٞ ٖٓ أعجبة اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٛٞ 

،  ًٔب رؼذدد اُزلغ٤شاد اُ٘لغ٤خ ُظٜٞس أػشاك ٝعٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ك٘غذ أُؾ٤طخ ثبُلشد  ا٧ؽذاسرلشمٚ 

ُوِن ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ اٗٚ داكغ ٖٓ اُذٝاكغ اُز٢ ٣زْ اًزغبثٜب ٖٓ اُج٤ئخ ا٣لغش  ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُغ٢ًِٞ إٔ اُزٞعٚ 

ٝكن هٞا٤ٖٗ اُزؼِْ ، ًٔب ٣شرجو اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ثبُقشاع اُؾؼٞس١ ٖٓ اُخٞف ٖٓ اُزطج٤غ ا٫عزٔبػ٢ ٝرُي ٖٓ 

ػ٤خ اُغبثوخ خ٬ٍ ا٧ؽذاس أُإُٔخ ٝئدساى ٛزٙ أُٞاهق ٝا٧ؽذاس ٗز٤غخ ػ٤ِٔخ اُزؾش٣و ث٤ٖ أُٞاهق  ا٫عزٔب

  ( 2013)اُـبكش١ ، ٝاُخٞف ٖٓ ئهبٓخ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ

ػ٬هبد  ػذّ اُشؿجخ ك٢ ئهبٓخًبئٖ اعزٔبػ٢ ٝإ  ئ٫إ اُلشد ٓب ٛٞ  ( ئ٠ُأدُش) أؽبسكوذ  اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ أٓب

٣ؾؼش ا٧كشاد اُز١ اُز٣ٖ ٫ ٝثبُزب٢ُ عججٜب ؽؼٞس اُلشد ثبُ٘وـ ٝكؾِٚ ك٢ رؾو٤ن أٌُبٍ ،  ا٥خش٣ٖاعزٔبػ٤خ ٓغ 

ٝهذسارْٜ ك٢ اُؾو٤وخ ٣ؾؼشٕٝ ثبُ٘وـ اُز١ ٣غْٜ ك٢ ظٜٞس اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُذ٣ْٜ  ئٌٓب٤ٗبر٣ْٜزٌٕٔ٘ٞ ٖٓ رؾو٤ن 

َّٕ ا٧هَلبٍ ػبدحً ٓب ٣ؾؼُشٕٝ ثنؼلْٜ ٝػغضْٛ ئرِا ٓب هبسٗٞا أَٗلغْٜ ثبٌُجبس، ك٤ؾؼش اُلشدُ أدُش، ًٔب أؽبس ) ( ئ٠ُ أَ

 َِ غزوج ُٔ ٍُ رؼ٣ٞنٚ ػٖ هش٣نِ ًغتِ ٝؽُتِّ ا٥خش٣ٖ ٝفذاهزْٜ، ٌَُّٝ٘ٚ ٣ؾؼشُ ثبُوِن ئرِا ٓب ك٢ اُ ِـ اُز١ ٣ؾُبٝ ثبَُّ٘و

ًَّض  َِ ك٢ ر٣ٌٖٞ اُقذاهبد ٝاُؼ٬هبد ا٫عْزٔبػ٤َّخ، ًٔب س َّٕ  (أدُش)كؾ لزشمبً أَ ُٓ ِٞى  ػ٠ِ اُزأص٤ْشاد اُضَّوبك٤َّخ ك٢ اُغُّ

 َّٕ َّٕ اُؾُّؼٞس ثبُوِن ٣٘ؾأُ  اُؾَّخق٤َّخ اعزٔبػ٤َّخ ثلطشرٜب، ٝأَ اكؼ٤َّخ ا٩ِٗغب٤َّٗخ، ٝهذ أَٝمؼ أَ اُؾُّؼٞس ثبَُّ٘وـ ٣زٞعَّو اُذَّ

ِـ ا٫عزٔبػ٢ أَٝ اُؼو٢ِ أٝ اُؼن١ٞ، ٝاُز١ هذ ٣قُبةُ ثٚ اُؾَّخـ ك٢ ٓشؽِخ اُطُّلُٞخ )ػجذ  ػ٘ذ ؽُؼٞس اُلشدِ ثبَُّ٘و

 ،2017 ) 

اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٛٞ ٗبرظ ٩دساى اُلشد ٝرل٤ٌشٙ ، ؽ٤ش ٣٘ظش  إٔ ئ٠ُ اُزٞعٚ أُؼشك٢ ك٢ ػِْ اُ٘لظ ٣ؾ٤شث٤٘ٔب 

مؼلٚ ٣ٝخلل ٖٓ هذسارٚ  ٗوبه ٣ٝنخْ اُلشد اُز١ ُذ٣ٚ أػشاك اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ئ٠ُ ٗلغٚ ٗظشح عِج٤خ ُزارٚ

 اعزغبثبد رن٤ٖٔ ػ٠ِ اُلشد هذسح رنؼقٝئٌٓب٤ٗبرٚ ، ٣ٝؼط٢ اٛزٔبٓب ٓجبُـب ك٤ٚ ُزو٤٤ٔبد ا٥خش٣ٖ ، ٝٗز٤غخ ُزُي 

 ( 2015)ؽٔب ، ٝاٗخلبك ك٢ ئهبٓخ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ   ٓزٞاكوخ ع٤ًِٞخ

 انذراضبث انطببمت : 
( ٝاُز٢ ًبٗذ ػٖ ػ٬هخ ئدٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ثبُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ه٬ة عبٓؼخ 2014دساعخ )اثش٣ؼْ ،  ك٘غذ

ٝهذ رْ اعزخذاّ ٓو٤بط ئدٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ( هبُت ٝهبُجخ ، 243)أّ اُجٞاه٢( ثبُغضائش ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

ٝٓو٤بط اُؾٜٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ، ٝهذ أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ػ٬هخ ا٣غبث٤خ راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ئدٓبٕ 

ا٫ٗزشٗذ ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ، ًٔب ث٤٘ذ اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝهب راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُط٬ة ٝاُط٬ة ك٢ 

 ذ ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  ك٢ ارغبٙ اُط٬ة .ٓغزٟٞ ئدٓبٕ ا٫ٗزشٗ
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ذكذ اُذساعخ ئ٠ُ كؾـ اُلشٝم ثؼل عٔبد اُؾخق٤خ ٝاُوِن ( ؽ٤ش 2015ٛأٓب دساعخ )ػض٢ٓ، كزؾ٢،

ث٤ٖ ٓغزخذ٢ٓ ٝؿ٤ش ٓغزخذ٢ٓ ؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ُؼ٤٘خ ٖٓ ه٬ة ٤ًِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب  ا٫عزٔبػ٢

ٝؽِٔذ أدٝاد اُذساعخ :اعزج٤بٕ  ،( ا٫عزٔبػ٤٢ش ٓغزخذّ ُؾجٌبد اُزٞافَ ؿ 150ٓغزخذّ ٝ 150ع٤ٔغ اُؾؼت)

اُ٘زبئظ  ٝأؽبسدرلن٤َ اعزخذاّ ؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢، ٓو٤بط عٔبد اُؾخق٤خ، ٓو٤بط اُوِن ا٫عزٔبػ٢ 

ػذّ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓغزخذ٢ٓ ٝؿ٤ش ٓغزخذ٢ٓ ؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ثؼل  ئ٢ُ

ُخقبئـ اُؾخق٤خ ، ًٝزُي ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب ث٤ٖ ٓغزخذ٢ٓ ٝؿ٤ش ٓغزخذ٢ٓ ؽجٌبد اُزٞافَ ا

ؽ٤ٖ ُْ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓغزخذ٢ٓ ٝؿ٤ش  ك٢ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ثؼذ أُظبٛش اُلغ٤ُٞٞع٤خ ُِوِن ، 

عزٔبػ٢.ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ ا٩ؽغبّ ػٖ ا٥خش ًأؽذ أثؼبد اُوِن ا٫ ك٢ٓغزخذ٢ٓ ؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 

ئؽقبئ٤ب ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ٖٓ ٓغزخذ٢ٓ اُؾجٌبد ك٢ ثؼل اُخقبئـ اُؾخق٤خ ٓب ػذا ثؼذ ا٫ٗلزبػ ػ٠ِ 

اُخجشح كوذ ًبٗذ اُلشٝم ُقبُؼ اُزًٞس. ٝػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ٖٓ ٓغزخذ٢ٓ 

 . ٢ا٫عزٔبػؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ اُوِن 

( ٝاُز٢ ٛذكذ ئ٠ُ ٓؼشكخ دٝس اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ك٢ اعزخذاّ Krol, Venemans & Kraaii,2015أٓب دساعخ )

( ٓشاٛن ثِـذ أػٔبسْٛ 415ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ ، أعش٣ذ اُذساعخ ػ٠ِ ٤ٛ٘خ ثِؾ هٞآٜب )

 Liebowitzافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝٓو٤بط ػبّ ، ٝهذ رْ اعزخذاّ ٓو٤بط ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞ 18عٖ  – 15ٖٓ عٖ 

ُِوِن ا٫عزٔبػ٢ ، ٝهذ أؽبسد ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ ٓٞعجخ راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ئدٓبٕ ٝعبئَ 

  اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢.
٘ذ اُطِجخ ( ٝاُز٢ ًبٗذ ػٖ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝدٝسٛب ك٢ ص٣بدح اُؼضُخ ػ2016ث٤٘ٔب دساعخ )هٞاع٤ٔخ ، 

اُغبٓؼ٤٤ٖ اُغضائش٤٣ٖ ، ٝهذ أعش٣ذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ه٬ة هغْ اُؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ ثغبٓؼخ اُؼشث٤خ اُزجغ٢ ثِؾ 

هبُت ٝهبُجخ ( ، ٝهذ اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بط اُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ ، ٝٓو٤بط ٝعبئَ اُزٞافَ  45ػذدٛب )

٤ٖ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ ، ًٔب ا٫عزٔبػ٢ ، ٝهذ أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ٝعٞد ػ٬هخ ث

ث٤٘ذ اُذساعخ ػذّ ٝعٞد كشٝهب راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُط٬ة ٝاُطبُجبد ك٢ ٓغزٟٞ اعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ 

 ا٫عزٔبػ٢ .

 ٝا٫مطشاثبد ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ؽجٌبد ئدٓبٕ ث٤ٖ( ٝاُز٢ ٛذكذ ُٔؼشكخ اُؼ٬هخ 2016أٓب دساعخ )٣ٞٗظ ،

هبُت ٝهبُجخ ، ٝهذ اعزخذٓذ اُجبؽش ٓو٤بط  619اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ه٬ة عبٓؼخ ا٧صٛش ثـضح ثِؾ ػذدٛب  

ئدٓبٕ ؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ، ٝهبئٔخ ا٫مطشاثبد اُ٘لغ٤خ ، ٝهذ رٞفِذ اُذساعخ ُؼذد ٖٓ اُ٘زبئظ ٜٓ٘ب : 

زٔبػ٢ ٝا٫مطشاثبد اُ٘لغ٤خ ، ًٔب أٝمؾذ ٝعٞد ػ٬هخ راد د٤ُِخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ئدٓبٕ ؽجٌبد اُزٞافَ ا٫ع

 اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ ئدٓبٕ ؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ .

ٝثؼل  اُ٘لغ٤خ ثبُقؾخ ٝػ٬هزٚ ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٓٞاهغ ( ٝاُز٢ ًبٗذ ػٖ اعزخذا2017ّأٓب دساعخ )هذٝسٙ ، 

( هبُت 404خ اُغض٣شح ثبُغٞدإ ، ؽ٤ش أعش٣ذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِؾ ػذدٛب )عٔبد اُؾخق٤خ ُذٟ ه٬ة عبٓؼ

ٝهبُجخ ، ٝهذ رْ رطج٤ن ٓو٤بط اعزخذاّ ؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ، ٝٓو٤بط اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُؾجبة ، 

اّ ؽجٌبد ٝٓو٤بط أ٣ضٗي ُِؾخق٤خ ، ٝهذ أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ٝعٞد ػ٬هخ عبُجخ راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ اعزخذ

اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُقؾخ اُ٘لغ٤خ ، ثب٩مبكخ ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد راد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُط٬ة 

 .ٝاُطبُجبد ك٢ ٓغزٟٞ اعزخذاّ ؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢

( ٝاُز٢ ًبٗذ ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُوِن Hughes,2017دساعخ ) ث٤٘ٔب ٗغذ

ث٣٫ٞخ ثٞعطٖ ا٧ٓش٤ٌ٣خ ، ٝهذ اعزخذّ اُجبؽش   Northeastٔبػ٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ه٬ة  ٝهبُجبد عبٓؼخ ا٫عز

اعزج٤بٗب ٓغ٫ٜٞ ُزؾ٤َِ اعزخذآبد ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝٓو٤بط اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ، ٝهذ أظٜشد ٗزبئظ 

 ا٫عزٔبػ٢ ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢ .اُذساعخ ػذّ ٝعٞد ػ٬هخ راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ اعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ 

 اُزٞافَ ٝعبئَ ػ٠ِ ا٧كشاد ئدٓبٕ أعجبة رؾذ٣ذ ٛٞ ٛزٙ ٜبٓ٘ اُٜذف ( كوذ ًبٕ ( Aksoy,2018أٓب دساعخ 

 أعَ ٖٓ ٝاهؼ٤خ ٝأًضش أٝمؼ ثطش٣وخ ، ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٝعبئَ ًٔذ٢٘ٓ أٗلغْٜ ٣ؼشكٕٞ اُز٣ٖ ، ا٫عزٔبػ٢

 ٓذ٤ٖ٘ٓ أٗلغْٜ ٣ؼزجشٕٝ عبٓؼ٤بً هبُجبً 25 اخز٤بس ٝرْ ، ا٩دٓبٕ ثبخزجبس ٤ٖأُؾبسً اخزجبس رْ ، اُٜذف ٛزا رؾو٤ن

 اُزٞافَ ٝعبئَ ٫عزخذاّ أُؾبس٤ًٖ أعجبة إٔ اُجؾش ٗزبئظ أظٜشد ،ُِذساعخ ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٝعبئَ ػ٠ِ

 ثذا٣خ ُٚ ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٝعبئَ ئدٓبٕ إٔ ئ٠ُ اُذساعخ أؽبسد ًٔب ، ا٧فذهبء ٗوـ ًبٗذ ا٫عزٔبػ٢

 ٝعبئَ اعزخذاّ ك٢ اُجذء ئ٠ُ ٤ٔ٣ِٕٞ ًبٗٞا اُجذا٣خ ٓشؽِخ ك٢ ًبٗٞا اُز٣ٖ ا٧كشاد إٔ ارنؼ ُوذ،  ٝاعزٔشاس٣خ
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 ٝسربثخ ، ا٫عزٔبػ٤خ اُز٘ؾئخ ٝٗوـ ، أفذهبء ػ٠ِ اُؼضٞس ػ٠ِ اُوذسح ػذّ ٓضَ ٧عجبة ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ

 ، ٓضَ ٧عجبة ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٝعبئَ ٣غزخذٕٓٞ أْٜٗ رًشٝا ، اُلشد١ ا٩دٓبٕ اعزٔشاس٣خ ٓشؽِخ ك٢. اُؾ٤بح

ًٔب  ، ا٫خز٬ه ئ٠ُ اُؾبعخ ٛٞ ا٩دٓبٕ أعجبة أؽذ ًبٕ، ًٔب ُذ٣ْٜ اُز٢ ا٫عزٔبػ٤خ اُؼ٬هبد ٝؽٔب٣خ ، ٝاعت أداء

 ث٤ٖ د اُذساعخ إ اُط٬ة أًضش أدٓبٗب ُٞعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ اُطبُجبد .

ٝاُز٢ ًبٗذ ػٖ ػ٬هخ  )ri, Mohamad, Sepahvandi & FiroozeH.2018Mozafa )ث٤٘ٔب ٗغذ دساعخ

ا٣٩شا٤ٗخ ،  (٣بعٞط )ئدٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ثبُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح ُذٟ ه٬ة أُذاسط اُضب٣ٞٗخ ثٔذ٣٘خ

 اُوِن ٓو٤بطٝ ا٩ٗزشٗذ ئدٓبٕ اخزجبس، رْ اعزخذاّ  هبُجب 102 ٝ هبُجخ 118) عبٓؼ٤بً هبُجبً 220 ٖٓ اُؼ٤٘خ رٌٞٗذ 

 عٔغ ك٢( S-SELSA) اعزخذاّ رْ ُِجبُـ٤ٖ ٝاُؼبهل٤خ ا٫عزٔبػ٤خ اُٞؽذح ٝٓو٤بط( SIAS) ا٫عزٔبػ٢ ُِزلبػَ

 ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُٞؽذح ا٫عزٔبػ٢ اُوِن ث٤ٖراد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ  ئ٣غبث٤خ ػ٬هخ ٝعٞد اُ٘زبئظ أظٜشد،  اُج٤بٗبد

 ٝاُٞؽذح ا٫عزٔبػ٢ اُوِن إٔ ٝعذ ، رُي ػ٠ِ ػ٬ٝح ، ٩ٗزشٗذا ئدٓبٕ ٓغ اُؼبئ٤ِخ ٝاُٞؽذح اُشٝٓبٗغ٤خ ٝاُٞؽذح

 .  ا٩ٗزشٗذ ٩دٓبٕ أُ٘جئخ أُٜٔخ أُإؽشاد ٖٓ اُشٝٓبٗغ٤خ

هِجخ  ُذٟ اُ٘لغ٤خ ٝاُٞؽذح ثب٫ًزئبة ٝػ٬هزٚ ا٩ٗزشٗذ ( ٝاُز٢ ًبٗذ ػٖ ئدٓب2018ٕدساعخ )٤٘ٓش ، ك٢ ؽ٤ٖ ٗغذ

( هبُت ٝهبُجخ ٖٓٔ ٣ذسعٕٞ  64ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِؾ هٞآٜب ) ؿضح ، ٝهذ أعش٣ذ اُذساعخ هطبع ك٢ اُغبٓؼبد

ثبُغبٓؼبد اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ هطبع ؿضح ، ٝهذ رْ رطج٤ن ٓو٤بط ا٫ًزئبة ٝٓو٤بط ئدٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ٝٓو٤بط اُؾؼٞس 

ث٤ٖ ئدٓبٕ ا٫ٗزشٗذ  خثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ، ٝهذ أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ٝعٞد ػ٬هخ ٓٞعجخ راد د٫ُخ  ئؽقبئ٤

ؽذح اُ٘لغ٤خ ، ًٔب ث٤٘ذ ٗزبئظ اُذساعخ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ػ٤٘خ اُط٬ة ٝػ٤٘خ ٝاُؾؼٞس ثبُٞ

 اُطبُجبد ك٢ ًَ ٖٓ ئدٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ 

 اُزٞافَ ٓٞاهغ ػ٠ِ ا٩دٓبٕ اٗزؾبس ٗغجخ ػٖ ( هذ ٛذكذ ئ٠ُ اٌُؾق2019ٗغذ إ دساعخ )ع٤ِٔبٕ ، اُظلش١ ، ٝ

% ٖٓ 67 ْٜٓ٘ ٝهبُجخ هبُجب 237 ٖٓ اُذساعخ ػ٤٘خ هِجخ عبٓؼخ اُغِطبٕ هبثٞط ، رٌٞٗذ ث٤ٖ ا٫عزٔبػ٢

اُجبؽض٤ٖ ،  ئػذاد ٖٓ ا٫عزٔبػ٤خ اُزٞافَ ٓٞاهغ ػ٠ِ ا٩دٓبٕ ٓو٤بط ػ٤ِْٜ % ٖٓ اُط٬ة ، ٝهجن33اُطبُجبد ، 

 ئ٠ُ رقَ اُغبٓؼخ هِجخ ث٤ٖا٫عزٔبػ٢   اُزٞافَ ٓٞاهغ ػ٠ِ ا٩دٓبٕ اٗزؾبس ٗغجخ إٔ اُذساعخ ٗزبئظ ٝث٤٘ذ

ّٕ  % ، ٝظٜش1.21  أُزؼذد اُزجب٣ٖ رؾ٤َِ اُطِجخ ،ًٝؾق ُذٟ ؽ٤ٞػب ا٧ًضش ٢ٛ "ٝاُقشاع اُزؾَٔ "أػشاك أ

ػ٠ِ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝكوب  ا٩دٓبٕ ك٢ اُغبٓؼخ هِجخ ث٤ٖ ئؽقبئ٤ب داُخ كشٝم ٝعٞد ػذّ ػٖ أ٣نب

 ُِغ٘ظ .

(  ٝاُز٢ ًبٗذ ػٖ ئدٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ٝػ٬هزٚ ثبُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ هِجخ 2019، فٞاُؾخ ، ٝع٬د أٓب دساعخ )

هبُت ٝهبُجخ ( ، ٝهذ اعزخذّ اُجبؽضبٕ ٓو٤بط 199) عبٓؼخ ػٔبٕ ا٤ِٛ٧خ ، هجوذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِق هٞآٜب

خ ئؽقبئ٤خ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝٓو٤بط ئدٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ، ٝهذ أظٜشد ػ٤٘خ اُذساعخ ٝعٞد ػ٬هخ ا٣غبث٤خ راد د٫ُ

ث٤ٖ ئدٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢ ، ثب٩مبكخ ئ٠ُ رُي هذ ٝعذد كشٝهب راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُط٬ة 

ٝاُطبُجبد ك٢ ٓغزٟٞ ئدٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ك٢ ارغبٙ ا٩ٗبس ، ًٔب ث٤٘ذ اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد كشٝهب راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ 

 ث٤ٖ اُط٬ة ٝاُطبُجبد ك٢ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ 

ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُوِن  ئدٓبٕ( ٝاُز٢ ًبٗذ ػٖ اُؼ٬هخ اُز٘جإ٣خ ث٤ٖ Baltaci,2019ساعخ )د أٓب

اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ه٬ة اُغبٓؼبد اُؾ٤ٌٓٞخ ثزش٤ًب ثِؾ  أعش٣ذا٫عزٔبػ٢ ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح ٝاُغؼبدح ، 

 اُزٞافَ ٝعبئَ ئدٓبٕ ٓو٤بط( هبُت ، اعزخذّ اُجبؽش 147( هبُجخ ، ٝ ) 165( رٞصػذ ث٤ٖ )312ػذدٛب ) 

 UCLA ُـ اُوق٤ش ٝاُؾٌَ ، ُِغؼبدح أًغلٞسد ٫عزج٤بٕ اُوق٤ش اُ٘ٔٞرط ، اُوِن ٓو٤بط اعزٔبػ٢ ، ا٫عزٔبػ٢

 اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝعبئَ ئدٓبٕ ٓغز٣ٞبد ث٤ٖ ئ٣غبث٤خ ػ٬هخ ٛ٘بى إٔ اُ٘زبئظ أظٜشد ح ،بُٞؽذاُؾؼٞس ث اعزج٤بٕ

 اُزٞافَ ٝعبئَ ئدٓبٕ ٓغز٣ٞبد ث٤ٖ عِج٤خ ػ٬هخس ثبُٞؽذح، ٝٝعذد ًَٝ ٖٓ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝاُؾؼٞ

ٝٓغزٟٞ اُغؼبدح ، ثب٩مبكخ ئ٠ُ رُي أظٜشد اُ٘زبئظ إ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٣٘جأ ثٔغز٣ٞبد ئدٓبٕ ٝعبئَ  ا٫عزٔبػ٢

 اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ .

اُزٞفَ ا٫عزٔبػ٢  ( ٝاُز٢ ًبٗذ ػٖ ػ٬هخ ٝعبئYavich, Davidovitch & Frenkel,2019َدساعخ ) أٓب

( هبُت ٝهبُجخ، ٝهذ  اعزخذّ ٓو٤بط رو٤٤ْ 157( ثِؾ ػذدٛب )  أس٣َثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ه٬ة عبٓؼخ )

ٗزبئظ اُذساعخ ػذّ  أظٜشدٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ُِل٤غجٞى ، ٝٓو٤بط اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ، ٝهذ  أٗٔبه

 ؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ .ث٤ٖ اُؾ ئؽقبئ٤خٝعٞد ػ٬هخ راد د٫ُخ 
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  ػهٗ انذراضبث انطببمت :  حؼهٛك ػبو

٣زنؼ ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ أ٤ٔٛخ ٓٞمٞع ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝػ٬هزٚ ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝاُوِن 

هذ ر٘بٍٝ ػ٬هخ  ا٧ٍٝؾٞس أُ ،ص٬صخ ٓؾبٝس ػ٣ٝ٠ِشٟ اُجبؽش إ اُذساعبد اُغبثوخ هذ اسرٌضد ا٫عزٔبػ٢ ، 

رج٤ٖ ٖٓ ٛزٙ اُذساعبد إ اُوِن  ٝهذا٫ٗزشٗذ أٝ اعزخذاّ ٝ ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ثبُوِن ا٫عزٔبػ٢ 

، أٓب أُؾٞس اُضب٢ٗ ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ كوذ رشًض ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢  ثادٓبٕا٫عزٔبػ٢ ٣شرجو ا٣غبث٤ب 

اُذساعبد  ٗزبئظ ٛزٙزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ أٝ ا٫ٗزشٗذ ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ، ٝهذ أظٜشد ؽٍٞ ػ٬هخ ئدٓبٕ ٝعبئَ اُ

ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝاعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ أٝ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ، ٓب أُؾٞ اُضبُش ٖٓ 

وِن ا٫عزٔبػ٢ ، ؽ٤ش ػ٬هخ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ثٌَ ٖٓ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝاُر٘بٍٝ اُذساعبد اُغبثوخ كوذ 

أظٜشد رِي اُذساعبد ٝعٞد ػ٬هخ راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ئدٓبٕ أٝ اعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ثٌَ 

 ٖٓ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢ .

ا٫ٗزشٗذ ٝٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ًَٝ ٖٓ  ئدٓبٕاُجبؽش إ اُذساعبد اُغبثوخ هذ ر٘بُٝذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٣ٝشٟ 

ذساعخ اُؼ٬هخ اُز٘جإ٣خ ث٤ٜ٘ٔب ثبعزض٘بء دساعخ ُُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ دٕٝ اُزطشم ا

(Mozafari, Mohamad, Sepahvandi & FiroozeH.2018)  ٝدساعخ ،)Baltaci,2019)  ًٟٔب ٣ش ،

أُزـ٤ش َٛ ٛٞ عٔخ اُوِن  اُجبؽش إ اُذساعبد اُغبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓزـ٤ش اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُْ رٞمؼ هج٤ؼخ ٛزا

اُوِن ا٫عزٔبػ٢ هذ ٣ٌٕٞ عٔخ أٝ امطشاثبد ؽز٠ ئرا ًبٕ  ٛٞ ؽبُخ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ؟  ٧ٕ ا٫عزٔبػ٢ ؟ أّ

ُْ رٞمؼ اُذساعبد اُغبثوخ ٤ًق رْ رؾخ٤ـ ٛزا ا٫مطشاة ، ٝثبُزب٢ُ هذ ٝمؼ اُجبؽش ك٢ دساعزٚ  بً امطشاث

ٛٞ عٔخ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝرْ رو٤٤ٔٚ ٗلغ٤ب ٖٓ خ٬ٍ أداح رو٤٤ْ ٢ٛٝ ٓو٤بط اُؾب٤ُخ إ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ أُوقٞد ثٚ 

 عٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢ .  

 

 انًُٓح ٔئخراءاث انذراضت :  
 أٔلا : انًُٓح :

ًَٝ ٖٓ  ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞفل٢ اُز١ ٣ٜذف ُذساعخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ 

ٔؼشكخ اُلشٝم اُلشد٣خ ث٤ٖ ػ٤٘خ اُط٬ة ٝػ٤٘خ ُ ،ثب٩مبكخ ٝعٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ

 ٝاُطبُجبد ك٢ ًَ ٖٓ ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ، ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝعٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢، 

ُ٘لغ٤خ ٝعٔبد اُوِن اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اًَٝ ٖٓ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢  ث٤ٖ ئدٓبٕاُؼ٬هخ اُز٘جإ٣خ  ٓؼشكخ

 .ا٫عزٔبػ٢

 ثبَٛب :يدخًغ ٔ ػُٛت انذراضت : 

 ه٬ة ٝهبُجبد عبٓؼخ ٗغشا٣ٕٝوقذ ثٔغزٔغ اُذساعخ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ : يدخًغ انذراضت 

 هبُت ٝهبُجخ( 811:هجوذ أدٝاد اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ) ػُٛت انذراضت 

 اُط٬ة ٝاُطبُجبد اُز١  اعخ ثبُطش٣وخ اُوقذ٣خاخزبس اُجبؽش ػ٤٘خ اُذس:  طرق اخخٛبر ػُٛت انذراضت ْٛٝ

ٛـ 1440/1441ُِؼبّ اُغبٓؼ٢  ؼِّٞ ٝا٥داة ثغبٓؼخ ٗغشإث٤ٌِخ اُزشث٤خ ٤ًِٝخ اُ دسعٞا اُلقَ اُذساع٢ اُق٤ل٢

- 2019/2020ّ 

  

 : ٔطف ػُٛت انذراضت 

 يٍ حٛث انؼذد  ٔانُٕع : -أ 

 

 َٔطبخّ انًئٕٚتأَثٗ(  -)ركرٔانُٕع  ( ٕٚضح ٔطف ػُٛت انذراضت يٍ حٛث انؼذد 1خذٔل)

 % اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ اُؼذد اُ٘ٞع
 45.76 54 هبُت

 54.24 64 هبُجخ

 100 118 أُغٔٞع
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  انذراضٙ يٍ حٛث انًطخٕٖ  -ة 

 َٔطبخّ انًئٕٚت انذراضٙ حٛث انًطخٕٖ ( ٕٚضح ٔطف ػُٛت انذراضت يٍ 0خذٔل)

 

 أُغٔٞع 64ٕ=       اُطبُجبدػ٤٘خ  54ٕ =     اُط٬ةػ٤٘خ 

 اُؼذد
 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ

% 
 اُؼذد

 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ

% 
 اُؼذد

 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ

% 

 3.38 4 3.12 2 3.70 2 أُغزٟٞ اُضب٢ٗ 

 18.64 22 15.62 10 22.22 12 أُغزٟٞ اُضبُش 

 15.25 18 15.62 10 14.81 8  اُشاثغأُغزٟٞ 

 20.33 24 23.43 15 16.66 9  اُخبٓظأُغزٟٞ 

 21.18 25 20.31 13 22.22 12 أُغزٟٞ اُغبدط 

 18.64 22 20.31 13 16.66 9 أُغزٟٞ اُغبثغ 

 2.54 3 1.85 1 3.70 2 أُغزٟٞ اُضبٖٓ 

 %100 118 100 64 %100 54 أُغٔٞع

 

   انخخظض انذراضٙيٍ حٛث  -ط 
 َٔطبخّ انًئٕٚت انخخظض انذراضٙحٛث ( ٕٚضح ٔطف ػُٛت انذراضت يٍ 2خذٔل)      

 

 أُغٔٞع 64ػ٤٘خ اُطبُجبد       ٕ= 54=  ػ٤٘خ اُط٬ة    ٕ

 اُؼذد
 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ

% 
 اُؼذد

 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ

% 
 اُؼذد

 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ

% 

 38.13 45 35.93 23 40.74 22 ػِْ اُ٘لظ

 25.42 30 21.87 14 29.62 16 اُزشث٤خ اُخبفخ 

 15.25 18 28.12 18 - - اُطلُٞخ أُجٌشح 

 21.18 25 14.06 9 29.62 16 اُِـخ اُؼشث٤خ 

 100 118 100 64 100 54 أُغٔٞع

 يٍ حٛث انطٍ : -د 

 ( ػبّ. 7.19ثٔزٞعو ) ( ػبّ 23 :ػبّ  18)رشاٝؽذ أػٔبس ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

 ثبنثبً :أدأث انذراضت : اضخخذو انببحث الأدٔاث انخبنٛت:

 يمٛبش ئديبٌ ٔضبئم انخٕاطم الاخخًبػٙ  يٍ ئػذاد انببحث 

 ٕحذة انُفطٛت  يٍ ئػذاد انببحثيمٛبش انشؼٕر ببن 

 يمٛبش ضًبث انمهك الاخخًبػٙ  يٍ ئػذاد انببحث 

 يمٛبش ئديبٌ ٔضبئم انخٕاطم الاخخًبػٙ :أٔلا : 

ٓضَ ٓو٤بط  خاُِـخ ا٫ٗغ٤ِض٣ ٝٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ثبُِـخ اُؼشث٤خ  ئدٓبٕاهِغ اُجبؽش ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٓوب٤٣ظ 

ahin,2018)Ş )( ٝٓو٤بط ،Deniz,2015 ( Tutgun& ،ٝٓو٤بط(Almenayes,2015 )  صْ هبّ اُجبؽش ،

ٓإؽشاد ٝأػشاك ئدٓبٕ ٝعبئَ اُز٢ ر٘بُٝذ  اُؼشث٤خ ٝا٧ع٘ج٤خ اُذساعبد اُ٘لغ٤خثؼل ٓنٕٔٞ ٗزبئظ ثزؾ٤َِ 

هبّ اُجبؽش ثق٤بؿخ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٞاهق ٝاُؼجبساد   ٖٝٓ خ٬ٍ ٗزبئظ رؾ٤َِ أُنٕٔٞ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 

 .ٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ئداُز٢ رؼجش 

  ئديبٌ ٔضبئم انخٕاطم الاخخًبػٙٔطف يمٛبش  -أ 

٣ؾَٔ ػذّ اُزؾٌْ ( ػجبسح ك٢ فٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٣ؾَٔ ثؼذا  ٝاؽذا 20ٖٓ )ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٣زٌٕٞ 

ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ رلن٤َ ٝعبئَ اُزٞافَ ،  ثٜبك٢ رقلؼ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ، ا٫ٗؾـبٍ اُضائذ ٝأُلشه 

ا٫ٗزشٗذ  قأ١ ٝعبئَ أخشٟ ، اُؾؼٞس ثجؼل ا٥ّ اُشهجخ ٝا٣٧ذ١ ٗز٤غخ ا٫عزخذاّ أُلشه، اُؾؼٞس ثبُن٤ن ُزٞه

 ا٫كزشام٢ ، اٗخلبك ٓغزٟٞ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٓغ اُٞعو أُؾ٤و . اُؼبُْ، اعزـ٬ٍ ٝهذ اُلشاؽ ك٢ 
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 ئديبٌ ٔضبئم انخٕاطم الاخخًبػٙطرٚمت حظحٛح يمٛبش  -ة 

 ئديبٌ ٔضبئم انخٕاطم الاخخًبػٙ ( ٕٚضح طرٚمت حظحٛح يمٛبش 2خذٔل )

 الدرجة الاستجابة
 4 دائٔبً 

 3 ؿبُجبً 

 2 أؽ٤بٗبً 

 1 ٗبدساً 

 فلش أثذاً 

ئدٓبٕ ٝعبئَ اُز٣ٖ ٣ؾقِٕٞ ػ٠ِ دسعبد ػب٤ُخ ك٢ ٓو٤بط  د٣٘ضع ا٧كشا -ٝث٘بء ػ٢ِ ٓب عجن ٣ٌٖٔ رٞم٤ؼ اُزب٢ُ:

ٓإؽشاد ٫ػزٔبدْٛ أُلشه ٝأُغزٔش ٫عزخذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ ْٜٗ ٣ظٜشٕٝ ئ٠ُ أاُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 

 ، ث٤٘ٔب رذٍ اُذسعبد أُ٘خلنخ ػ٠ِ ػٌظ رُي . ا٫عزٔبػ٢ 

 انطٛكٕيخرٚت نًمٛبش ئديبٌ ٔضبئم انخٕاطم الاخخًبعانخظبئٛض  -ج 

 :ئديبٌ ٔضبئم انخٕاطم الاخخًبػٙطذق يمٛبش أٔلا : 

( ٓؾ٤ٌٖٔ 5اػذاد فٞسح أُو٤بط ٝػشمٜب ػ٠ِ أُؾ٤ٌٖٔ ٝػذدْٛ )ؽ٤ش هبّ اُجبؽش ث :انًحكًٍٛ طذق -1

ٓزخقق٤ٖ ك٢ )ػِْ اُ٘لظ ا٢ٌ٤٘٤ًِ٩ ، ٝػِْ اُ٘لظ أُشم٢ ، ٝاُقؾخ اُ٘لغ٤خ  ( ؽ٤ش هِت اُجبؽش ٖٓ 

فبُؾخ ٝر٘بعت اُٜذف اُز١ ٝمؼذ ٖٓ أعِٚ ٝئٓب ئرا ًبٗذ اُؼجبسح ؿ٤ش  اُؼجبسادأُؾ٤ٌٖٔ رٞم٤ؼ ٓب ئرا ًبٗذ 

ٝهذ ٝمغ اُجبؽش  ، نبً ثبُ٘غجخ ٨ُُلبظ ٝاُق٤بؿخ اُؼبٓخ ٝأ٣نبً اُزؼذ٣َ أُوزشػ اُز١ ٣شاٙ أُؾ٤ٌٖٔفبُؾخ ٝأ٣

( ٖٓ 3ٓؼ٤بساً ُ٪ثوبء ػ٠ِ اُؼجبسح ًٝزُي اُزؼذ٣َ ك٢ ا٧ُلبظ ٝاُق٤بؿخ اُؼبٓخ ٢ٛٝ ؽقُٜٞب ػ٢ِ ارلبم ػذد ) 

-80ُٔؾ٤ٌٖٔ ث٘غجخ ٓئ٣ٞخ رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )( ٖٓ ا5 -4أُؾ٤ٌٖٔ ٝهذ ؽقَ اُجبؽش ػ٢ِ ارلبم رشاٝػ ٓب ث٤ٖ ) 

 %( ػ٠ِ ػجبساد أُو٤بط ٝأػزجش إٔ ٗغجخ ارلبم أُؾ٤ٌٖٔ ٓؼ٤بساً ُقذم أُو٤بط.100

ث٤ٖ  ا٫سرجبه ٝاُذ٫ُخاعزخذّ اُجبؽش فذم ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ٝاُز١ اظٜش ٓؼب٬ٓد  : طذق الاحطبق انذاخهٙ -2

 ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: ٝرُي ػ ، دسعخ اُؼجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط

نًمٛبش ئديبٌ ٔضبئم انخٕاطم ؼببراث ٔانذرخت انكهٛت درخت ان( ٕٚضح يؼبيم الارحببط ٔانذلانت بٍٛ  2خذٔل )  

 الاخخًبػٙ

 ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ّ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ّ

 ؿ٤ش داٍ  0.111 14 ؿ٤ش داٍ  0.145 1

2 0.784 0.01 15 0.814 0.01 

3 0.555 0.01 16 0.700 0.01 

 ؿ٤ش داٍ  0.140 17 0.01 0.748 4

5 0.662 0.01 18 0.511 0.01 

 ؿ٤ش داٍ  0.166 19 0.01 0.569 6

7 0.269 0.05 20 0.288 0.05 

8 0.551 0.01 21 0.274 0.05 

9 0.492 0.01 22 0.458 0.01 

10 0.605 0.01 23 0.499 0.01 

 ٤ش داٍؿ 0127 24 0.01 0.669 11

 0.01 0.665 25 ؿ٤ش داٍ 0.184 12

13 0.553 0.01 26 0.599 0.01 

اُز٢ أعلشد ٗزبئظ فذم ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ػٖ ػذّ ٝعٞد  د(  اعزجؼبد اُجبؽش ُِؼجبسا٣5زنؼ ٖٓ خ٬ٍ عذٍٝ )

 ٣ؾز١ٞ بُزب٢ُ( ػجبساد ،ٝث6ٝهذ ثِؾ ػذْٛ ) ػ٬هخ راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ دسعخ اُؼجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط

 ( ػجبسح.20ك٢ فٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ ) ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٓو٤بط 
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ُؾغبة صجبد   ئػبدح اُزطج٤ن هش٣وخاعزخذّ اُجبؽش   :ئديبٌ ٔضبئم انخٕاطم الاخخًبػٙيمٛبش ثببث ثبَٛب : 

ٓٔب  هبُت ٝهبُجخ (31)ؽ٤ش رْ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ٓو٤بط  ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢  

ٓشح أخشٟ ثؼذ ٓشٝس ص٬صخ أعبث٤غ روش٣جبً  ػ٤ِْٜ اُزطج٤ن اُجبؽش صْ ػبٝد اُذساعخ،  رزٞاكش ك٤ْٜ ػ٤٘خ خقبئـ

ٝعذ اُجبؽش إٔ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ٛٞ  اُضب٢ٗٝثؾغبة ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ث٤ٖ دسعبد اُزطج٤ن ا٧ٍٝ ٝدسعبد اُزطج٤ن 

 ذػْ صجبد أُو٤بط .ٝرُي ٓٔب ٣ 0.01ثٔغزٟٞ د٫ُخ  480.6

 يمٛبش انشؼٕر ببنٕحذة انُفطٛت ثبَٛب : 
)يحًذ ، ٓضَ ٓو٤بط  خاُِـخ ا٫ٗغ٤ِض٣ ٝاهِغ اُجبؽش ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٓوب٤٣ظ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  ثبُِـخ اُؼشث٤خ 

٤خ اُؼشث اُذساعبد اُ٘لغ٤خ ثؼل ، ، صْ هبّ اُجبؽش ثزؾ٤َِ ٓنٕٔٞ ٗزبئظ  Puri,2015))، ٝٓو٤بط  ) 0212

اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  ٖٝٓ خ٬ٍ ٗزبئظ رؾ٤َِ أُنٕٔٞ  هبّ اُجبؽش ٓظبٛش ٝٓإؽشاد اُز٢ ر٘بُٝذ  ٝا٧ع٘ج٤خ

 ثق٤بؿخ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٞاهق ٝاُؼجبساد اُز٢ رؼجش ػٖ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ 

ٞسرٚ ( ػجبسح ك٢ ف15اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  ٖٓ ) اُؾؼٞس ٣زٌٕٞ ٓو٤بط : انشؼٕر ببنٕحذة انُفطٛت يمٛبش ٔطف -أ 

اُؾؼٞس ثؼذّ ا٫ٛزٔبّ ٖٓ هجَ ا٥خش٣ٖ ، ا٫كزوبد ٨ُفذهبء ٝا٧هشثبء ، كوذإ ٣زٔضَ ك٢ اُٜ٘بئ٤خ ٣ؾَٔ ثؼذا  ٝاؽذا 

اُشؿجخ ك٢ اُزٞافَ ٓغ ا٥خش٣ٖ ، اُقؼٞثخ ك٢ ر٣ٌٖٞ فذاهبد ، اُؾؼٞس ثبُزغبَٛ ٖٓ هجَ ا٥خش٣ٖ ، كوذإ 

 ك٢ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ  .ٝا٧ُلخ ٝاُٞد  اُؾت 

 انشؼٕر ببنٕحذة انُفطٛت طرٚمت حظحٛح يمٛبش  -ة 

 انشؼٕر ببنٕحذة انُفطٛت( ٕٚضح طرٚمت حظحٛح يمٛبش 2خذٔل )

 انذرخت الاضخدببت

 4 دائٔبً 

 3 ؿبُجبً 

 2 أؽ٤بٗبً 

 1 ٗبدساً 

 فلش أثذاً 

ُؾؼٞس ااُز٣ٖ ٣ؾقِٕٞ ػ٠ِ دسعبد ػب٤ُخ ك٢ ٓو٤بط  د٣٘ضع ا٧كشا -ٝث٘بء ػ٢ِ ٓب عجن ٣ٌٖٔ رٞم٤ؼ اُزب٢ُ:

، ث٤٘ٔب رذٍ اُذسعبد أُ٘خلنخ ػ٠ِ ػٌظ   ؽؼٞسا ػب٤ُب ٖٓ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خئ٠ُ أْٜٗ ٣ظٜشٕٝ  ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ 

 رُي .

   انشؼٕر ببنٕحذة انُفطٛتانخظبئض انطٛكٕيخرٚت نًمٛبش  -ج 

 :انشؼٕر ببنٕحذة انُفطٛت طذق يمٛبش أٔلا : 

ُؾغبة فذم ٓو٤بط اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ث٘لظ  اُجبؽش رغشثخ فذم أُؾ٤ٌٖٔ اعزخذّ:انًحكًٍٛ طذق -1

٩عشاءاد اُز٢ اعزخذٓذ ُؾغبة فذم أُؾ٤ٌٖٔ ُٔو٤بط ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢، ٝهذ اُطش٣وخ ٝا

%( ػ٠ِ 100-80( ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ث٘غجخ ٓئ٣ٞخ رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )5 -4ؽقَ اُجبؽش ػ٢ِ ارلبم رشاٝػ ٓب ث٤ٖ ) 

 ػجبساد أُو٤بط ٝأػزجش إٔ ٗغجخ ارلبم أُؾ٤ٌٖٔ ٓؼ٤بساً ُقذم أُو٤بط.

ث٤ٖ  ا٫سرجبه ٝاُذ٫ُخاعزخذّ اُجبؽش فذم ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ٝاُز١ اظٜش ٓؼب٬ٓد  انذاخهٙ :طذق الاحطبق  -2

 ٝرُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:  ، دسعخ اُؼجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط

انشؼٕر ببنٕحذة نًمٛبش ؼببراث ٔانذرخت انكهٛت درخت ان( ٕٚضح يؼبيم الارحببط ٔانذلانت بٍٛ  2خذٔل )  

 انُفطٛت

 ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ّ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ َٓ ا٫سرجبهٓؼب ّ

1 0.601 0.01 10 0.287 0.05 

2 0.526 0.01 11 0.269 0.05 

 ؿ٤ش داٍ  0.150 12 0.01 0.478 3

4 0.444 0.01 13 0.599 0.01 

 0.01 0.658 14 ؿ٤ش داٍ  0.119 5

6 0.400 0.01 15 0.449 0.01 
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7 0.714 0.01 16 0.661 0.01 

8 0.633 0.01 17 0.491 0.01 

 0.01 0.553 18 ؿ٤ش داٍ 0.123 9

اُز٢ أعلشد ٗزبئظ فذم ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ػٖ ػذّ ٝعٞد  داعزجؼبد اُجبؽش ُِؼجبسا (٣7زنؼ ٖٓ خ٬ٍ عذٍٝ )

٢ ٣ؾز١ٞ ( ػجبساد ،ٝثبُزب3ُػ٬هخ راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ دسعخ اُؼجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٝهذ ثِؾ ػذْٛ )

 ( ػجبسح.15ك٢ فٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ )اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٓو٤بط 

  انشؼٕر ببنٕحذة انُفطٛت يمٛبش ثببث ثبَٛب : 

ؽ٤ش رْ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ  اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ، صجبد ٓو٤بطئػبدح اُزطج٤ن ُؾغبة  هش٣وخاعزخذّ اُجبؽش 

 اُجبؽش ة اُضجبد ُٔو٤بط ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ صْ ػبٝدا٫عزط٬ػ٤خ اُز٢ اعزخذٓذ ُؾغبٗلظ اُؼ٤٘خ 

اُزطج٤ن ػ٤ِْٜ ٓشح أخشٟ ثؼذ ٓشٝس ص٬صخ أعبث٤غ روش٣جبً ٝثؾغبة ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ث٤ٖ دسعبد اُزطج٤ن ا٧ٍٝ 

 ٝرُي ٓٔب ٣ذػْ صجبد 0.01ثٔغزٟٞ د٫ُخ  0.703ٝدسعبد اُزطج٤ن اُضب٢ٗ ٝعذ اُجبؽش إٔ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ٛٞ 

 أُو٤بط .

 يمٛبش ضًبث انمهك الاخخًبػٙثبنثب : 

 & Caballo,  Salazar, Irurtia, Arias)ٓو٤بط اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٓضَ اهِغ اُجبؽش ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٓوب٤٣ظ 

)CISO,2012   ، ( 0212نٛبُٕٚخس،ٝٓو٤بط)  ٕٞٔاُذساعبد اُ٘لغ٤خ ٗزبئظ ثؼل ، صْ هبّ اُجبؽش ثزؾ٤َِ ٓن

اُوِن ا٫عزٔبػ٢  ٖٝٓ خ٬ٍ ٗزبئظ رؾ٤َِ أُنٕٔٞ   ٝٓظبٛش ٢ ر٘بُٝذ أػشاك ٝٓإؽشاداُؼشث٤خ ٝا٧ع٘ج٤خ  اُز

 هبّ اُجبؽش ثق٤بؿخ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٞاهق ٝاُؼجبساد اُز٢ رؼجش ػٖ عٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢ . 

 ٔطف يمٛبش ضًبث انمهك الاخخًبػٙ  - أ

" ُِؼضُخ  اُغٞاٗت ا٫ٗلؼب٤ُخ"  ا٧ٍٝذ ثؼٌذ٣ٖ اُجؼ ( ػجبسح ك٢ 20) ٖٓ عٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٣ٝزٌٕٞ ٓو٤بط 

اُؾؼٞس ثبُؾشط ا٫عزٔبػ٢  ٝاُن٤ن ك٢ ٝعٞد ا٥خش٣ٖ ، ٝاُشؿجخ ك٢ ػذّ اُزٞافَ اُجقش١ ٓغ ٣ٝؾَٔ  

ا٥خش٣ٖ ، ٝاٗخلبك ٜٓبساد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ، ٝاُؾؼٞس ثبُشاؽخ ك٢ ؽبٍ اُغِٞط ك٢ ػضُخ ثؼ٤ذا ػٖ أٗظبس 

٣ٝزٔضَ ك٢ " رغ٘ت أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خاُجؼذ اُضب٢ٗ "  (، أٓب10-1بساد أسهبّ ) ا٥خش٣ٖ ٣ٝؾَٔ ك٢ أُو٤بط ثبُؼج

رغ٘ت ا٫خز٬ه ثب٥خش٣ٖ ٝاُجؼذ ػْٜ٘ ، اُقٔذ ك٢ ٝعٞد ا٥خش٣ٖ ، ػذّ ؽنٞس أُ٘بعجبد ا٫عزٔبػ٤خ ، 

 (  20-11)  أسهب٣ّٝؾَٔ ك٢ أُو٤بط ثبُؼجبساد  رلن٤َ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ؿ٤ش أُجبؽشح ، 

  ضًبث انمهك الاخخًبػٙمت حظحٛح يمٛبش طرٚ - ة

  ضًبث انمهك الاخخًبػٙ ( ٕٚضح طرٚمت حظحٛح يمٛبش 2خذٔل )

 انذرخت الاضخدببت

 4 دائٔبً 

 3 ؿبُجبً 

 2 أؽ٤بٗبً 

 1 ٗبدساً 

 فلش أثذاً 

وِن عٔبد اُاُز٣ٖ ٣ؾقِٕٞ ػ٠ِ دسعبد ػب٤ُخ ك٢ ٓو٤بط  د٣٘ضع ا٧كشاػ٢ِ ٓب عجن ٣ٌٖٔ رٞم٤ؼ اُزب٢ُ:  ٝث٘بء

 ، ث٤٘ٔب رذٍ اُذسعبد أُ٘خلنخ ػ٠ِ ػٌظ رُي .عٔبد ٓشرلؼخ ٖٓ اُوِن ا٫عزٔبػ٢أْٜٗ ٣ظٜشٕٝ ئ٠ُ  ا٫عزٔبػ٢

   ضًبث انمهك الاخخًبػٙ انخظبئض انطٛكٕيخرٚت نًمٛبش  -ج

 : ضًبث انمهك الاخخًبػٙطذق يمٛبش أٔلا :  

ٓو٤بط عٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢ : اعزخذّ اُجبؽش رغشثخ فذم أُؾ٤ٌٖٔ ُؾغبة فذم  انًحكًٍٛ طذق .1

ث٘لظ اُطش٣وخ ٝا٩عشاءاد اُز٢ اعزخذٓذ ُؾغبة فذم أُؾ٤ٌٖٔ ُِٔوب٤٣ظ اُغبثوخ )ٓو٤بط ئدٓبٕ ٝعبئَ 

-4قَ اُجبؽش ػ٢ِ ارلبم رشاٝػ ٓب ث٤ٖ)اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ، ٝٓو٤بط اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ (، ٝهذ ؽ

%( ػ٠ِ ػجبساد أُو٤بط ٝأػزجش إٔ ٗغجخ ارلبم 100-80ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ث٘غجخ ٓئ٣ٞخ رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )( 5

 أُؾ٤ٌٖٔ ٓؼ٤بساً ُقذم أُو٤بط.
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 ا٫سرجبه ٝاُذ٫ُخاعزخذّ اُجبؽش فذم ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ٝاُز١ اظٜش ٓؼب٬ٓد : طذق الاحطبق انذاخهٙ .0

ا٧ثؼبد ٨ُثؼبد ، ًٔب اظٜش ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ٝاُذ٫ُخ ث٤ٖ دسعخ ث٤ٖ دسعخ اُؼجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ 

 ٝرُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:  ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط 

 

 :نلأبؼبد بٍٛ درخت انؼببرة ٔانذرخت انكهٛت  الارحببط ٔانذلانتيؼبيلاث  - أ

لأبؼبد يمٛبش ضًبث انمهك ؼببراث ٔانذرخت انكهٛت درخت ان( ٕٚضح يؼبيم الارحببط ٔانذلانت بٍٛ  2خذٔل )  

 الاخخًبػٙ

 ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ّ اُذ٫ُخٓغزٟٞ  ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ّ

 0.01 0.589 1 ؿ٤ش داٍ  0.101 1

2 0.459 0.01 2 0.294 0.05 

3 0.399 0.01 3 0.507 0.01 

4 0.620 0.01 4 0.443 0.01 

5 0.554 0.01 5 0.614 0.01 

6 0.400 0.01 6 0.519 0.01 

7 0.701 0.01 7 0.709 0.01 

8 0.278 0.05 8 0.280 0.05 

9 0.555 0.01 9 0.551 0.01 

 ؿ٤ش داٍ  0.115 10 ؿ٤ش داٍ  0.127 10

 ؿ٤ش داٍ  0.118 11 0.05 0.260 11

12 0.700 0.01 12 0.634 0.01 

اُز٢ أعلشد ٗزبئظ فذم ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ػٖ ػذّ ٝعٞد  داعزجؼبد اُجبؽش ُِؼجبسا  (9)٣زنؼ ٖٓ خ٬ٍ عذٍٝ 

( ػجبساد ، ٤ُؾز١ٞ ٓو٤بط 4ث٤ٖ دسعخ اُؼجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٝهذ ثِؾ ػذْٛ ) ػ٬هخ راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ

 ( ػجبسح.20عٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ك٢ فٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ )

 نهًمٛبشٔانذرخت انكهٛت  الأبؼبدبٍٛ درخت  الارحببط ٔانذلانتيؼبيلاث  - ة

 نًمٛبش ضًبث انمهك الاخخًبػٙؼذ ٔانذرخت انكهٛت الارحببط ٔانذلانت بٍٛ درخت انب يؼبيمٕٚضح ( 12)خذٔل رلى 

 ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ا٧ثؼبدٓغِغَ 

 0.01 0.736 (ُِؼضُخ اُغٞاٗت ا٫ٗلؼب٤ُخ) ا٧ٍٝاُجؼذ 

 0.01 0.702 (رغ٘ت أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ اُجؼذ اُضب٢ٗ )

   ضًبث انمهك الاخخًبػٙيمٛبش ثببث ثبَٛب : 

ؽ٤ش رْ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ  ، ٓو٤بط عٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢ئػبدح اُزطج٤ن ُؾغبة صجبد  هش٣وخاعزخذّ اُجبؽش 

د اُجبؽش اُزطج٤ن ػ٤ِْٜ ٓشح ػبٝصْ  ُِٔوب٤٣ظ اُغبثوخ ٗلظ اُؼ٤٘خ ا٫عزط٬ػ٤خ اُز٢ اعزخذٓذ ُؾغبة اُضجبد 

 اُضب٢ٍٗٝ ٝدسعبد اُزطج٤ن ثؼذ ٓشٝس ص٬صخ أعبث٤غ روش٣جبً ٝثؾغبة ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ث٤ٖ دسعبد اُزطج٤ن ا٧أخشٟ 

 .0.01ثٔغزٟٞ د٫ُخ  699.0ٝعذ اُجبؽش إٔ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ٛٞ 
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 َخبئح انذراضت ٔيُبلشخٓب : 
 ٔيُبلشخّ: الأٔل انخطبؤل أٔلا : َخٛدت

 " ؟حٕخذ ػلالت راث دلانت ئحظبئٛت بٍٛ ئديبٌ ٔضبئم انخٕاطم الاخخًبػٙ ٔانشؼٕر ببنٕحذة انُفطٛت ْم "

 ئديبٌ ٔضبئم انخٕاطم الاخخًبػٙ ٔانشؼٕر ببنٕحذة انُفطٛت "ٕٚضح يؼبيم الارحببط ٔانذلانت بٍٛ  (11)ذٔل خ

 أُزـ٤شاد

 ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢

 ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ا٫سرجبه ٓؼبَٓ

 0.01 0.363 اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ

( ث٤ٖ ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ 0.363) ٝعٞد ػ٬هخ ٓٞعجخ راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ  (11) سه٣ْزنؼ ٖٓ اُغذٍٝ 

اُؾؼٞس  اُض٣بدح ك٢ ٓغزٟٞ( ،ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ثبٕ 0.01، ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )ا٫عزٔبػ٢ ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ 

 اُلئخ ثإٔٝعبئَ اُزٞفَ ا٫عزٔبػ٢ ، ٣ٝلغش اُجبؽش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٖٓ ٓغزٟٞ ئدٓبٕ ٣إد١ ئ٠ُ ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ 

ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٝاُز٢ رز٤ٔض ثزـ٤شاد ٗلغ٤خ ٝكٌش٣خ  ٖٓ أٝاخشبُجبد اُغبٓؼخ رؼذ اُؼٔش٣خ اُز٢ رٔضَ ه٬ة ٝه

ٗز٤غخ اُؾؼٞس ثبُشؿجخ ك٢ رؾو٤ن ا٣ُٜٞخ ٓٔب ٣غْٜ ثؾٌَ ًج٤ش ك٢ ؽؼٞسْٛ ثبُٞؽذح ا٧ٓش اُز١ هذ ٣غجت اُؾؼٞس 

ا٫عزٔبػ٢ ثؾٌَ  ثب٫ؿزشاة ا٫عزٔبػ٢ ٝ ٣غؼِْٜ أًضش ئهجب٫ ػ٠ِ اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ٝخبفخ ٝعبئَ اُزٞافَ

ؾبُخ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  ئ٠ُ ؽبُخ اُؾؼٞس ثبُوذسح ػ٠ِ ئهبٓخ ػ٬هبد ُ رؼ٣ٞنبٓلشه ٝٓجبُؾ ثٚ ٝرُي 

 اعزٔبػ٤خ اكزشام٤خ ػجش ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ .

 ٛزا ٤و،أُؾ اُٞعو أؽخبؿ ٝث٤ٖ ث٤ْٜ٘ رجبػذ ٗلغ٤خ كغٞحًٔب إ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ُطِجخ اُغبٓؼخ ٣ؾؼشٕٝ ثٞعٞد 

 ا٫ٗزشٗذ ػ٠ِ ئدٓبْٜٗ ئ٠ُ ٣إد١ ُذ٣ْٜ،ٓٔب اُ٘لغ٤خ ثبُٞؽذح اُؾؼٞس ٓغزٟٞ ٣ض٣ذ صٔخ ٖٝٓ ا٥خش٣ٖ ٌُشٙ ٣ذكؼْٜ ٓب

 ثبُزاد ٝاُؾؼٞس اُؾخق٤خ، أُزؼخ ُْٜ ٣ؾون ٝاُز١ ا٫ٗزشٗذ ػ٠ِ ٝاُذخٍٞ أٌُج٤ٞرش اعزخذاّ عُٜٞخ ٓغ خبفخ

  ػ٬هبد ك٢ ٬ُٗخشاه ا٬ُصٓخ ا٫عزٔبػ٤خ ُِٜٔبساد ْٛاكزوبد ٝرؼ٣ٞل ا٫عزٔبػ٤خ أُؾ٬ٌد ٖٓ ٝاُٜشٝة

 ( 0212)ابرٚؼى ،اعزٔبػ٤خ اكزشام٤خ 

٣ٝشٟ اُجبؽش إ ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ٓنٔٞٗٚ ٤ُظ أدٓبٗب ُٞعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ؽذ 

بػ٢ ٣وّٞ أعبعب روّٞ ػ٠ِ رارٜب  ثَ ٛٞ ئدٓبٕ ُٔؾزٟٞ رِي اُٞعبئَ ، ٝثٔب إ ٓؾزٟٞ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔ

اُزؼبسف ا٫عزٔبػ٢ ٓٔب ٣غزة ا٧ؽخبؿ اُز٣ٖ ٫ ٣غذٕٝ أٗلغْٜ ٝعو ٓؾ٤طْٜ ا٫عزٔبػ٢ ٓٔب ٣غؼِْٜ ساؿج٤ٖ 

 ك٢ ر٣ٌٖٞ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ اكزشام٤خ رؼ٣ٞنب ػٖ ئؽغبعْٜ ثبُٞؽذح ك٢ ٓؾ٤طْٜ ا٫عزٔبػ٢ اُؾو٤و٢  .

 ا٣غبث٤خ ك٢ ٝاهؼْٜ ا٫عزٔبػ٢ ٌُْٜ٘  اعزٔبػ٤خ ٜٓبساد ٞسٝا٣ط ُْ اُ٘لغ٤خ ثبُٞؽذح ٣ؾؼشٕٝ اُز٣ٖ ا٧ؽخبؿ إٔ

 ػ٬هبد ث٘بء ٖٓ رٔ٘ؼْٜ ٫عزخذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ثؾٌَ ٓلشه ئُضا٤ٓخ ع٤ًِٞبد ٣طٞسٝا إٔ ٣ٌْٜٔ٘

ا٫عزخذاّ أُلشه ُٔٞاهغ اُزٞافَ  ك٢ئدساًْٜ  إٔٓٔب ٣إًذ  ا٤ٓٞ٤ُخ ؽ٤برْٜ ك٢ ٝرلبػ٬د فؾ٤خ اعزٔبػ٤خ

بػ٢ أٝ ئدٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ٛٞ اُؾَ ٧ْٜٗ ٣ؾؼشٕٝ ثبُشاؽخ اُ٘لغ٤خ ك٢ ٛزا اُؼبُْ ا٫كزشام٢ ثذ٫ ػٖ اُؼبُْ ا٫عزٔ

اُؾو٤و٢ اُز١ ٣ؾؼشٕٝ ك٤ٚ ثأٗٚ ٓخ٤ت ٧ٓبُْٜ ٧ْٜٗ اكزوذٝا ك٤ٚ اُؾت ٝ اُزوجَ أٝ ا٫ٛزٔبّ ٖٓ ا٥خش٣ٖ أُؾ٤ط٤ٖ 

 (Erol  & Cirak,2019(ثْٜ  

ا٫عزخذاّ أُلشه  أٝ ا٫عزٔبػ٢ٝعبئَ اُزٞافَ  ئدٓبٕؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ ر١ٝ اُ ا٧ؽخبؿ ٣زغٚهذ ًٔب 

 ٗوـ ٝثغجت ، اُغِج٤خ اُزٞهؼبد ثغجت اُؾٞاس ٓغبس ك٢ اُذخٍٞ ك٢ِٕٞ ٣لؾُٜب ٫ٕ رِي اُ٘ٞػ٤خ ٖٓ اُؾخق٤بد 

 ُِؼ٬هبد ؽغبعٕٞ ًٔب أْٜٗ ػ٤ِٜب ٝاُؾلبظ ٝص٤وخ فذاهبد ئهبٓخ ك٢ ٣لؾِٕٞ كاْٜٗ ، ا٬ُصٓخ ا٫رقبٍ ٜٓبساد

 ا٧ٗؾطخ ٝٓٞاعٜخ  ، ٝد٣خ ػ٬هبد ئهبٓخ ك٢ اُشكل ك٢ ٣ٝزشددٕٝ ُزارْٜ ٝٓذسًٕٞ هِوٕٞ ْٝٛ ، ا٫عزٔبػ٤خ

 أٗلغْٜ ٣ؼزجشٕٝ أْٜٗ ًٔب ،اُج٤ئخ ػ٠ِ ٝاُغ٤طشح ثبُؾل٬د ٝا٫عزٔزبع ، ٓغٔٞػبد ك٢ ٝأُؾبسًخ ، ا٫عزٔبػ٤خ

ٓٔب ٣غؼِْٜ ٣٘خشهٕٞ ك٢ اُٞاهغ ا٫كزشام٢ اُخبؿ  ُِزاد أهَ ّاؽزشا ُٝذ٣ْٜ ، ثب٫ؽزشاّ  عذ٣ش ؿ٤ش ، عِج٤٤ٖ

 & ,Ranaeiy, Taghaviٖ خ٤جخ أِْٜٓ ك٢ ٝاهؼْٜ اُؾو٤و٢ )ثٔؾزٟٞ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ رؼ٣ٞنب ػ

Goodarzi) 

 & Mozafari Sepahvandi)، ٝدساعخ  (Baltaci,2019)ٝرزلن ٗز٤غخ ٛزا اُزغبؤٍ ٓغ ٗزبئظ دساعخ 

018Ghazanfari,2  ٓغ ٗزبئظ دساعخ ، ث٤٘ٔب اخزِلذ ٛزٙ (0212)يُٛر ،، ٝدساعخ  (0212)ابرٚؼى ، ، ٝدساعخ
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 (Yavich, Davidovitch & Frenkel,2019 ) اُز٢ ُْ رغذ ػ٬هخ راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح 

 .ٝاعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢اُ٘لغ٤خ 

 ّ:ٔيُبلشخ انثبَٙ انخطبؤل : َخٛدت ثبَٛب

 "  ؟ٔضًبث انمهك الاخخًبػٙئديبٌ ٔضبئم انخٕاطم الاخخًبػٙ بٍٛ  ئحظبئٛتحٕخذ ػلالت راث دلانت ْم "

 " ٔضًبث انمهك الاخخًبػٙئديبٌ ٔضبئم انخٕاطم الاخخًبػٙ ( ٕٚضح يؼبيم الارحببط ٔانذلانت بٍٛ 10خذٔل )

 أُزـ٤شاد

 ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢

 اُذ٫ُخٓغزٟٞ  ا٫سرجبه ٓؼبَٓ

 0.01 0.318 عٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢

( ث٤ٖ ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ 0.318ٝعٞد ػ٬هخ ٓٞعجخ راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ )  (12)٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ 

( ،ٝٛزا ٣ؼ٢٘ اٗٚ اسرلبع عٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢ 0.01ا٫عزٔبػ٢ ٝعٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢  ، ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

ُ٘ز٤غخ ثبٕ اُوِن ا٫عزخذاّ أُلشه  ُٞعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ، ٣ٝلغش اُجبؽش ٛزٙ ا٣إد١ ئٍ ص٣بدح ئدٓبٕ ٝ

ثأٗٚ ع٤زْ رو٤٤ٔٚ رو٤٤ٔب عِج٤ب ٖٓ هجَ ا٥خش٣ٖ ٓٔب ٣غؼِٚ ٣ؼزجش ثإٔ أُٞاهق  ، خبهئئدساى ثبػزوبد  ٛٞا٫عزٔبػ٢ 

ا٫عزٔبػ٢ ا٫ٗخشاه ك٢  ا٫عزٔبػ٤خ ٓقذسا ُِزٜذ٣ذ ُٜٝزا اُغجت ٣زؾبؽ٠ ا٧ؽخبؿ ٖٓ ر١ٝ عٔبد اُوِن

ا٫ٗخشاه  ئ٠ُاُؼ٬هبد ٝأُؾ٤و ا٫عزٔبػ٢ ٤ُظ ؽضٗب أٝ اًزئبثب ٌُ٘ٚ ٣ؾؼش ثبُزٜذ٣ذ ٖٓ ٛزا ا٫ٗخشاه ، ٓٔب ٣إد١ 

ك٢ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ا٫كزشام٤خ ك٢ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ُـ٤بة ٓقذس اُزٜذ٣ذ ٖٓ اُزو٤٤ْ اُغِج٢ 

ػ٬هبد ؽو٤و٤خ ، ٝثبُزب٢ُ ٣غْٜ رُي ك٢ ص٣بدح ٓغزٟٞ ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ٦ُخش٣ٖ ك٢ ؽبٍ اٗخشه ٓؼْٜ ك٢ 

 ا٫عزٔبػ٢ .

ًٔب ٣شٟ اُجبؽش أٗٚ  ٝكوب ٬ُرغبٙ اُزؾ٢ِ٤ِ ك٢ ػِْ اُ٘لظ كبٕ ا٧ؽخبؿ ٖٓ ر١ٝ عٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٣وٕٞٓٞ 

ئهبٓخ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٝٓزؼذدح  ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ اُؼبُْ اُؾو٤و٢ ئ٠ُ دثأعِٞة رؼ٣ٞن٢ ػٖ كؾِْٜ ك٢ ئهبٓخ اُؼ٬هب

ك٢ ػبُْ اكزشام٢ ٣خِٞ ٖٓ أ١ رٜذ٣ذ) ٬ُٗب ( ٗز٤غخ اُخٞف ٖٓ اُزو٤٤ٔبد اُغِج٤خ أُٞعٞدح ك٢ اُؼبُْ اُؾو٤و٢ ٖٓ 

 .ٝعٜخ ٗظشْٛ 

اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٣٘زؾش ث٤ٖ اُجبُـ٤ٖ أًضش ٖٓ أ١ ٓشؽِخ ػٔش٣خ أخشٟ ، ؽ٤ش أظٜشد ثؼل اُذساعبد  ًٔب إٔ

 اُط٬ة، ًٔب ٝعذ إٔ  ا٫عزٔبػ٢ اُوِن ٖٓ أػ٠ِ عش٣ش٣ٚ ثٔؼذ٫د ٣زوذٕٓٞ اُغبٓؼبد ه٬ةإ اُ٘لغ٤خ ئ٠ُ 

، ٝاُخٞف ٖٓ اُؼ٬هبد ٓغ ا٥خش٣ٖ ٗز٤غخ اُزو٤٤ْ  ا٫عزٔبػ٤خ اُشٝاثو ر٣ٌٖٞ ك٢ فؼٞثخ ٣غذٕٝ اعزٔبػ٤بً اُوِو٤ٖ

اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ثؾٌَ ٓلشه ٓٔب ، ٓٔب ٣٘خشهٕٞ ك٢ ٝعبئَ اُغِج٢ اُز١ هذ ٣زؼشمٞا ُٚ ٗز٤غخ رِي اُؼ٬هبد 

ُشاؽخ ٗز٤غخ اخزلبء ٓقذس اُزٜذ٣ذ اُ٘برظ ٖٓ اُزلبػَ ٝعٚ ُٞعٚ ٣إد١ ئ٠ُ ئدٓبْٜٗ ُزِي اُٞعبئَ اُز٢ رؾؼشْٛ ثب

  (Parade,  Leerkes & Blankson,2010)  أُٞعٞد ك٢ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ اُؾو٤و٤خ

 ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ اُز٣ٖ ٨ُكشاد ، ا٥خش٣ٖ ٓغ اُزلبػَ ؽ٤ش ٖٓ ، ٤شحًج كشفًب رٞكش ًٔب إ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢

٬ُٗزشٗذ  اعزٔبػ٤بً اُوِو٤ٖ ا٧كشاد اعزخذاّ عجت ُزٞم٤ؼ ٓخزِلز٤ٖ كشم٤ز٤ٖ اهزشاػ رْ ،ؽ٤ش ا٫عزٔبػ٢ اُوِن

 ٝاُز٢ ا٫عزٔبػ٢ اُزؼ٣ٞل كشم٤خ ٢ٛ ا٠ُٝ٧ اُلشم٤خ،  ثؾٌَ ػبّ ٝٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ثؾٌَ خبؿ

 أُٜبساد ك٢ اُؼغض ػٖ اُزؼ٣ٞل أعَ ٖٓ ا٩ٗزشٗذ ػجش ا٫عزٔبػ٤خ اُؾجٌبد ٓٞاهغ ا٧كشاد ٣غزخذّ عجٜبثٔٞ

 رغ٠ٔ اُلشم٤خ ا٠ُٝ٧ رؼبسك ك٢ٜ اُلشم٤خ اُضب٤ٗخ أٓب،  ُٞعٚ ٝعٜبً  أُٞاهق ك٢ ا٫ٗضػبط أٝ ا٫عزٔبػ٤خ

 ا٫عزٔبػ٤خ اُؾجٌبد ٓٞاهغ اعزٔبػ٤بً شحأُٜ ا٧كشاد ٣غزخذّ  اُلشم٤خ ُٜزٙ ٝكوبًٝ  ا٫عزٔبػ٢ اُزؾغ٤ٖ كشم٤خ

 (Dobrean & Păsărelu,2016) ا٥خش٣ٖ ٓغ ُِزلبػَ ئمبك٤خ كشؿ ػ٠ِ ُِؼضٞس ا٩ٗزشٗذ ػجش

  أؽخبؿ آخش٣ٖ ٓغ ك٢ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ثبُزٞافَ أُشرجو اُوِن أٝ اُخٞف ٛٞ ا٫رقبٍ ٖٓ اُخٞف إٔ ٝثٔب إ

ٝٛزا ٛٞ اُغجت  اُزٞافَ ك٢ اُز٤٤ٌق ػ٠ِ اُوبئْ اُزؼض٣ض خ٬ٍ ٖٓ ٔٚرؼِ ٣زْ اُزلبػَ أص٘بء اُوِنٝثبُزب٢ُ كإٔ 

 عذ٣ذًا ٝع٤طًب اُشئ٤ظ ك٢ ئدٓبٕ ا٧ؽخبؿ ٖٓ ر١ٝ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫ٗزشٗذ

 ٗغ٤بةا كإ ، ٣ٞٛزٚ ػٖ اٌُؾق ػذّ ٣ز٤ؼ ا٩ٗزشٗذ ٧ٕ ٗظشًا ، ُٞعٚ ٝعٜبً  رلبػَ ثذٕٝ  أٌُج٤ٞرش ػجش ٬ُرقبٍ

 رو٤َِ ئ٠ُ ُٞعٚ ٝعٜب ٓجبؽش رلبػَ ٝعٞد ػذّ ٣إد١ هذٝ ، اُ٘وذ ٖٓ ا٥خش٣ٖ ٓخبٝف ٖٓ ٣خلق هذ اُزار٤خ ا٣ُٜٞخ

 اُوٞاػذ ٖٓ ٓزؾشس٣ٖ ا٩ٗزشٗذ ٓغزخذ٢ٓ رغؼَ هذ ٝثبُزب٢ُ ، ا٥خش٣ٖ ٖٓ اُغِج٢ اُزو٤٤ْ ثؾإٔ أُخبٝف
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 ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ . ئدٓب٣ْٜٗزغجت ك٢ ٓٔب  ا٥خش٣ٖ ٖٓ ُِ٘وذ ػشمخ أهَ ثأْٜٗ ٣ٝؾؼشٕٝ ا٫عزٔبػ٤خ

Yen,2012)) 

)ع٬د ٝفٞاُؾخ ،ٝدساعخ   (Yujia, Jiao & Liqiong,2017)ٓغ ٗزبئظ دساعخ  ٗز٤غخ ٛزا اُزغبؤٍٝرزلن 

، ك٤ٔب  ((Krol, Venemans & Kraaii,2015( ، ٝدساعخ  ، ٝدساعخ Baltaci,2019، ٝدساعخ )( 2019،

( ، اُز٢ أظٜشد ػذّ ٝعٞد ػ٬هخ راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ Hughes,2017ُؾب٤ُخ ٓغ دساعخ )اخزِلذ ٗزبئظ اُذساعخ ا

 .ث٤ٖ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ، ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢ 

 ٔيُبلشخّ انثبنث انخطبؤل ثبنثب : َخٛدت

حٕخذ فرٔق خْٕرٚت راث دلانت ئحظبئٛت بٍٛ ػُٛت انطلاة ٔػُٛت انطبنببث فٙ كم يٍ ئديبٌ ٔضبئم ْم "

  ؟خٕاطم الاخخًبػٙ ، ٔانشؼٕر ببنٕحذة انُفطٛت ، ٔضًبث انمهك الاخخًبػٙان

ٔيطخٕٖ انذلانت انًخٕضطبث انحطببٛت "و" ٔالاَحرافبث انًؼٛبرٚت :ع" ٔلًٛت " ث " ٕٚضح  (12)خذٔل رلى 

طٛت ، نؼُٛت انطلاة ٔػُٛت انطبنببث ػهٗ  يخغٛراث ئديبٌ ٔضبئم انخٕاطم الاخخًبػٙ ، ٔانشؼٕر ببنٕحذة انُف

 ٔضًبث انمهك الاخخًبػٙ

 اُؼ٤٘خ

 

 أُزـ٤شاد

 64ػ٤٘خ اُطبُجبد     ٕ= 54ػ٤٘خ اُط٬ة      ٕ=

 ه٤ٔخ  د
ٓغزٟٞ 

 ع ّ ع ّ اُذ٫ُخ

 0.01 3.99- 1.067 3.00 0.728 2.40 ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢

 0.05 2.51- 0.597 2.93 0.655 2.63 عٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢

 ؿ٤ش داٍ 1.88- 1.070 2.64 0.847 2.58 ؽذح اُ٘لغ٤خاُؾؼٞس ثبُٞ

( ث٤ٖ ػ٤٘خ اُط٬ة ٝػ٤٘خ 0.01ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) ( 13)٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ 

اُطبُجبد ك٢ ئدٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝرُي ك٢ ارغبٙ ػ٤٘خ اُطبُجبد ، ٝٛزا ٣ؾ٤ش ئ٠ُ إ اُطبُجبد أًضش 

ػ٠ِ ئدٓبٕ ٝعبئَ  اعزغبثبد ػ٤٘خ اُطبُجبدئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ػٖ اُط٬ة ؽ٤ش ثِؾ ٓزٞعو ُٞعب أدٓبٗبً 

غذٍٝ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ أًُب ٣ؾ٤ش ( ُذٟ اُط٬ة، 2.40( ٓوبثَ )3.00اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ )

٢ ارغبٙ اُطبُجبد ، ؽ٤ش ثِؾ ( ث٤ٖ ػ٤٘خ اُط٬ة ٝػ٤٘خ اُطبُجبد ك٢ عٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝرُي ك0.05ٓغزٟٞ )

( ُذٟ ػ٤٘خ اُط٬ة ، ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رٞعذ 2.63( ٓوبثَ )2.93ٓزٞعو اعزغبثبرْٜ ػ٠ِ عٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢ )

 كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ػ٤٘خ اُط٬ة ٝػ٤٘خ اُطبُجبد ك٢ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ .

 يبٌ ٔضبئم انخٕاطم الاخخًبػٙ فٙ احدبِ انطبنببثفأيب بخظٕص انفرٔق انفردٚت بٍٛ انطلاة ٔانطبنببث فٙ ئد
 ئدٓبٕٖٓ ٓغزٟٞ  أػ٠ُِٞعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢  اُطبُجبد ئدٓبٕٓغزٟٞ إٔ ٣ؼ٢٘  ٣لغشٛب اُجبؽش إٔ ٛزا

 اُزشك٤ٜ٤خ ا٧ٗؾطخ أٝا٫عزٔبػ٤خ  ا٧ٗؾطخإ اُطبُجبد ٤ُظ ُذ٣ٜٖ اٌُض٤ش ٖٓ  ئ٣ٝ٠ُشعغ اُجبؽش رُي اُط٬ة 

اهَ اعزو٤ُ٬خ ٖٓ اُط٬ة ك٢ أٗؾطخ اُزشك٤ٚ ٝاُزغ٤ِخ ثبُٔوبسٗخ ثؼ٤٘خ  ة ٛزا ثغبٗت إ اُطبُجبدثبُٔوبسٗخ ثبُط٬

أُلشه ُٞعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ًغبٗت رؼ٣ٞن٢ ،  اه٬ػٜٖ ٝاعزخذآٜٖ حاُط٬ة ٓٔب ٣ٌٕٞ ٓشرجطب ثٌضش

ا٫عزٔبػ٢ ك٢ اُؾقٍٞ ػ٠ِ اُضوبكخ  اُزٞافَُٞعبئَ  اعزخذآب أػ٠ِ اُطبُجبدرُي كبٗٚ هذ ٣ٌٕٞ إ  ئ٠ُ ثب٩مبكخ

 ك٢ أُؾبًَ ٖٓ أُض٣ذ ٣ٖٜٞاع اُطبُجبد ٣ٌٖرُي كوذ  ئ٠ُ ، ثب٩مبكخ اُؼبٓخ ٝسؿجخ ٜٖٓ٘ ك٢ ا٫عزٌؾبف

ٓٔب ٣غؼِٜٖ أًضش أدٓبٗب ُٞعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ رؼ٣ٞنب ػٖ ئؽغبعْٜ ثخ٤جخ  اُؾو٤و٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ػ٬هبرْٜ

  .ػ٤خ ك٢ ٓؾ٤و اُٞعو ا٫عزٔبػ٢ أُؾ٤و ثٜٖئهبٓخ ػ٬هبد اعزٔب ا٧َٓ ك٢

ا٧عجبة اُز٢ ٖٓ أٌُٖٔ رٌٕٞ ُٜب ػ٬هخ ثبٕ ػ٤٘خ اُط٬ة ًبٗذ اهَ اعزخذآب ُٞعبئَ  ًٔب ٣شٟ اُجبؽش إٔ

ػ٤٘خ اُطبُجبد ٛٞ إ ػ٤٘خ اُط٬ة هذ ٣ؾبسًٕٞ ئثبئْٜ ٝأعشْٛ ك٢ اُو٤بّ ثب٧ػٔبٍ  ٖٓاُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 

اٗؾـبُْٜ ثبُ٘ٞاؽ٢ اُذساع٤خ ثؼٌظ اُطبُجبد اُز٣ٖ ٣غذٕٝ ٓزغؼب ٖٓ اُٞهذ ك٢ رقلؼ ا٧عش٣خ ثب٩مبكخ ئ٠ُ 

 ٝاعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٗظشا ٫ٗخلبك أٗؾطزْٜ ا٫عزٔبػ٤خ خبسط أُ٘ضٍ ئ٫ ٖٓ خ٬ٍ ا٧عشح .

 ( Aksoy,2018خ  ٓغ ٗزبئظ دساع ٛزٙ، ث٤٘ٔب اخزِلذ   (0212)خلاد ٔطٕانحت ،ٝارلوذ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ 

 )(Alnjadat, Hmaidi,  Samha, Kilani & Hasswan,2019( ، ٝدساعخ 2014( ٝدساعخ )اثش٣ؼْ ، 

اُز٢ أظٜشد ٗزبئغٜٔب إ اُزًٞس أًضش ،( Leung & Lee,2012( ٝدساعخ ) Tasi et al ,2009(، ٝدساعخ

دساعخ  ًَ ٖٓ ذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٗزبئظاخزِلذ ٗزبئظ اُ ًٔب ا٩ٗبس ،  ٖٓاعزخذآب ُٞعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 
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ػذّ ٝعٞد كشٝهب راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ  ٜٔباُز٢ أظٜشد ٗزبئغ (0212)  َٕٚص ،، ٝدساعخ  (0212)لٕاضًٛت ،

 .اُط٬ة ٝاُطبُجبد ك٢ اعزخذاّ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 

نببث فٙ ضًبث انمهك بٍٛ ػُٛت انطلاة ٔػُٛت انطبٔخٕد فرٔق فردٚت راث دلانت ئحظبئٛت بخظٕص  أيب

ك٢ عٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢  ػ٤٘خ اُطبُجبدٓزٞعو اعزغبثبد اُ٘زبئظ إ  أظٜشدكوذ  ك٢ ارغبٙ اُطبُجبد الاخخًبػٙ

ثبٕ ػ٤٘خ اُطبُجبد ؽ٤ش ٣لغش اُجبؽش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ( 2.63ٖٓ ٓزٞعو اعزغبثبد ػ٤٘خ اُط٬ة ) أًضش (2.93)

خٞكب ٖٓ اُزو٤٤ٔبد اُغِج٤خ اُز٢  أًضش ا٩ٗبسٝرُي ثغجت إ  ػ٢ٓغز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ عٔبد اُوِن ا٫عزٔبُذ٣ٜٖ 

ٖٓ اُزًٞس  أًضشاُخغَ  أٝػشمخ ُٔٞاهق اُؾشط  أًضش ا٩ٗبسإ  ئ٠ُ ثب٩مبكخ ٖرغبٜٛ ا٥خش٣ٖرقذس ٖٓ هجَ 

 اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ثؾٌَ ًج٤ش ثَ روزقش ػ٬هزٜب ئهبٓخ٣زْ ر٘ؾئزٜب ػ٠ِ ػذّ ا٫ٗخشاه ك٢  ا٧ٗض٠ٝرُي ٫ٕ 

رزغْ ٓؾبكظخ  ث٤ئخ صوبك٤خ أٜٗبم٤وخ ٝرُي ٝكن ا٫ػزجبساد اُضوبك٤خ ُؼ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ؽ٤ش  ؽذٝدا٫عزٔبػ٤خ ك٢ 

اُزلٞم  أػطذثب٫ٗلزبػ اُضائذ ػٌظ ٓب ٣ؼط٠ ُِزًٞس ٤ُظ ٗز٤غخ ٫ٕ ٛزٙ اُضوبكخ هذ  ُِلزبحاُلشفخ  ئػطبءثؼذّ 

 ٓؾذدح .اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ مٞء ٓؼب٤٣ش  ئهبٓخرؾذد  ٝه٤ٔ٤خ صوبك٤خثَ ٫ٕ ٛ٘بى اػزجبساد  ُِزًشا٫عزٔبػ٢ 

ًٔب إ اُز٣ٌٖٞ اُ٘لغ٢ ٨ُٗض٠ ٣غؼِٜب رؾؼش ثؼذّ ا٫سر٤بػ أٝ ػذّ ا٤ُو٤ٖ ك٢ ا٧ٝمبع ا٫عزٔبػ٤خ اُخبفخ 

 Caballo,2014))ثبُزلبػ٬د ٝاُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ  

غٞدٙ ا٧عب٤ُت اُؾٔبئ٤خ ػ٠ِ اُؼ٬هبد ٓغ اُؼبُْ ًٔب إ ا٩هبس اُؼبّ ُزشث٤خ ا٩ٗبس ك٢ أُغزٔؼبد اُؼشث٤خ ر

اُخبسع٢ ، ٢ٛٝ اُجزٝس ا٠ُٝ٧ ُِخٞف ٝا٩ؽغبّ ٝرغ٘ت اُ٘وذ ، ٝٛٞ ٓب ٣غؼَ ا٩ٗبس أًضش اعزؼذادا ٫ًزغبة 

اُوِن ٝأُخبٝف ا٫عزٔبػ٤خ ثغجت إ ر٘ؾئخ ا٩ٗبس رؾزْ ػ٤ِٜٖ ػذّ اُزؼشك ُِؼذ٣ذ ٖٓ أُض٤شاد ا٫عزٔبػ٤خ ٓٔب 

جشرٜٖ ك٢ ا٫ؽزٌبى ثبُٔٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ أُز٘ٞػخ ئ٫ ك٢ أم٤ن اُؾذٝد ، ًٔب إ ا٫عزغبثخ اُؼبهل٤خ ٣وَِ ٖٓ خ

.)ػبذ ، ٝأُٞهل٤خ ٝرُي ٫ٕ سدٝد أكؼبُٜٖ رزغْ ثبُخغَ ك٢ رِي أُٞاهق رأصشا ثبُٔض٤شاد اُخبسع٤خ  أًضش ُ٪ٗبس

0212)  
) Asher ,Asnaaniٝدساعخ) (0222، أحًذ ،)ػبذ انخبنك ، خهٛم ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ دساعخ

&Aderka,2017  ) (0212) ػسيٙ ، فخحٙ ، ، ٝدساعخ  (0212)ػبذ ،ٝدساعخ  

اُز٢ أظٜشد ٗزبئغٜب ػذّ ٝعٞد كشٝم راد  (0212خلاد ،طٕانحت،ث٤٘ٔب اخزِلذ ٗز٤غخ اُذساعخ اُؾبُخ ٓغ دساعخ )

 . د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُط٬ة ٝاُطبُجبد ك٢ اُوِن ا٫عزٔبػ٢

أيب بخظٕص ػذو ٔخٕد فرٔلب راث دلانت ئحظبئٛت بٍٛ ػُٛت انطلاة ٔػُٛت انطبنببث فٙ انشؼٕر ببنٕحذة 

، ك٤لغش اُجبؽش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ إ رِي اُلئخ اُؼٔش٣خ اُز٢ رٔضَ ه٬ة اُغبٓؼخ رزغْ ثجؼل أُظبٛش  انُفطٛت

شؽِخ ٝاثشص ٛزا أُظبٛش ٛٞ اُؾؼٞس ثلوذإ ا٣ُٜٞخ اُ٘لغ٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ اُخبفخ ثبُ٘ٔٞ اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ُزِي أُ

 .ٛب ٛٞ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ضاُز١ اثشص ٓب ٤ٔ٣

ٝاُؾجبة ٝه٬ة اُغبٓؼبد ٗظشا ٧ْٜٗ  ٢ ٜٓ٘ب أُشاٛو٤ًٖٔب إ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ رؼذ ٖٓ اُظٞاٛش اُز٢ ٣ؼبٗ

ث٤ْٜ٘ ٝث٤ٖ أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ ٗز٤غخ ؽؼٞسْٛ  ٣ٔشٕٝ ثزـ٤شاد ٓؼشك٤خ ٝٗلغ٤خ ٝكٌش٣خ ؽ٤ش ٣ؾؼشٕٝ ثٞعٞد كغٞح

ثبكزوبد اُذخٍٞ ك٢ ئهبٓخ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ أُؾجؼخ ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ ؽؼٞسْٛ ثؼذّ اُزوجَ ٝاُؾت ٝئٛٔبٍ ا٥خش٣ٖ 

 (0212، انًدبنٙ)  ُذ٣ْٜ ُْٜ ٓٔب ٣غْٜ ك٢ ر٣ٌٖٞ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ

٬ة ٝػ٤٘خ اُطبُجبد ك٢ ٓغزٟٞ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ هذ ًٔب ٣شٟ اُجبؽش إ ػذّ ٝعٞد كشٝهب ث٤ٖ ػ٤٘خ اُط

٣شعغ ئ٠ُ رؾبثٚ اُظشٝف اُضوبك٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٬ٌُٛٔب ، ؽ٤ش ئٜٗٔب ٣ؼ٤ؾبٕ ك٢ ٗلظ اُج٤ئخ ٣ٝزؼشمٕٞ ُِؼذ٣ذ ٖٓ 

 أُض٤شاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ ٝاُضوبك٤خ أُؾبثٜخ . 

اخزِلذ ٓغ دساعخ ك٤ٔب  (0212، ٔدراضت )يراكشٙ، ( 1202)يُٛر ،ارلوذ ٗزبئظ ٛزا اُزغبؤٍ ٓغ ٗزبط دساعخ 

ث٤ٖ  ئؽقبئ٤خب ٝعٞد كشٝهب راد د٫ُخ ٔٗزبئغٜ أظٜشداُز٢  Ahmed,2018 )) ٔدراضت ( 0212)ابرٚؼى ، 

،  انًدبنٙ)ٓغ دساعخ  أ٣نب، ًٔب اخزِلذ اُط٬ة ٝاُطبُجبد ك٢ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ك٢ ارغبٙ ػ٤٘خ اُط٬ة 

 .ٖٓ اُط٬ة  أًضشؽؼٞسا ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  أًضش اُطبُجبدد إٔ اُز٢ ٝعذ (0212

 رابؼبً : َخٛدت انخطبؤل انرابغ ٔيُبلشخّ 

"ْم ًٚكٍ انخُبإ باديبٌ ٔضبئم انخٕاطم الاخخًبػٙ يٍ خلال انشؼٕر ببنٕحذة انُفطٛت ٔضًبث انمهك 

ٝهذ أظٜشد  stepwiseذسط ثطش٣وخ ُِٝزؾون ٖٓ ٛزا اُزغبؤٍ اعزخذّ اُجبؽش ٓؼبَٓ ا٫ٗؾذاس أُز ؟"الاخخًبػٙ

 اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ :ػ٠ِ ٗٔٞرعبٕ اُ٘زبئظ 

 انًُٕرج الأٔل : 
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لإديبٌ ٔضبئم انخٕاطم الاخخًبػٙ يٍ خلال ًؼبيم الاَحذار انًخذرج ن الأٔل ًُٕرجانٕٚضح ( 12)خذٔل 

 انشؼٕر ببنٕحذة انُفطٛت

 اُ٘ٔٞرط ا٧ٍٝ

 

ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

 ا٫ٗؾذاس
 ذ٫ُخاُ د ث٤زب اُخطأ أُؼ٤بس١

 0.01 12.77 - 0.168 2.140 اُضبثذ

 0.01 4.13 0.363 0.086 0.358 اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ

رج٤ٖ إٔ  stepwiseٖٓ خ٬ٍ اعزخذاّ ٓؼبَٓ ا٫ٗؾذاس ٝ اُز٘جإ أُزذسط ثطش٣وخ  ٚئ٠ُ أٗ( 14)٣ؾ٤ش اُغذٍٝ سهْ 

إ اُؾؼٞس  ئ٠ُ، ٣لغش اُجبؽش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٣٘جأ ثادٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢  ، 

٣شؿجٚ ٧ٗٚ ٫ٝ ٣غؼَ اُلشد ك٢ ؽبُخ ئدساى ثإٔ اُٞعو ا٫عزٔبػ٢ أُؾ٤و ثٚ أفجؼ ٓخ٤جب ٧ٓبُٚ  ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ 

اُؾت ٝاٗٚ َٜٓٔ ٖٓ هجَ ا٥خش٣ٖ ٝاٗٚ ٓخزِق  ُّْ ٣غذ ٗلغٚ ك٤ٚ ُْٝ ٣ؾون رارٚ ك٢ ٛزا اُٞعو ٗز٤غخ اُؾؼٞس ثؼذ

ٔب ٣إد١ ئ٠ُ اُجؾش ػٖ ٝعو اعزٔبػ٢ عذ٣ذ ٣ؾؼش ك٤ٚ ثبُشاؽخ اُ٘لغ٤خ ٝثبُزوجَ ٝاُشؿجخ ك٢ ا٫ٗخشاه ، ٓ  ػْٜ٘

ك٤ٚ  ٓضَ اُٞعو ا٫كزشام٢ أُزٔضَ ك٢ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ اُز١ ٣ؾؼش ثأٗٚ ٤ُظ ٓلشٝمب ػ٤ِٚ ٣خزبس ٓ٘ٚ 

 ١ ٣ش٣ذ ا٫سرجبه ثْٜ .ٓب ٣ؾبء ٓضَ اُزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٣ش٣ذٛب ٝٗٞػ٤خ ا٧ؽخبؿ اُز

ًٔب ٝعذ إ ا٧ؽخبؿ اُز١ ُذ٣ْٜ ؽؼٞسا ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٣لنِٕٞ ا٫عزخذاّ أُلشه ٬ُٗزشٗذ ٝٝعبئَ اُزٞافَ 

 ٖٓ ٬ٓئٔخ ٝأًضش ٝكؼب٤ُخ أٓبٗبً أًضش ٛزٙ اُٞعبئَ ا٫كزشام٤خ  ػجش اُزلبػ٣َؾؼشٕٝ ثإٔ  ا٫عزٔبػ٢ ٧ْٜٗ 

 ((Traş,2019 اعزٔبػ٤بً ا٬ُٔئ٤ٖٔ ؿ٤ش ٨ُكشاد َأكن خ٤بس ٝأٗٚ ، اُٞاهؼ٤خ اُزلبػ٬د

٣ٝشٟ اُجبؽش إ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح  هذ ٗجأ ثادٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ ٝٛٞ إ ػ٤٘خ 

اُؾجبة أُٔضِخ ك٢ ه٬ة ٝهبُجبد اُغبٓؼبد ٣ش٣ذٕٝ رؾو٤ن اُؾؼٞس ثب٫ٗزٔبء ا٫عزٔبػ٢ ك٢ اُؼبُْ ا٫كزشام٢ 

عْٜ ثإٔ اُٞعو ا٫عزٔبػ٢ اُؾو٤و٢ ُْ ٣ؼذ ٣ؾون ٛزا اُـشك ٝثبُزب٢ُ ك٤ِغئٕٞ ئ٠ُ ا٫عزخذاّ أُلشه ً٘ز٤غخ ٩ؽغب

ُٞعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ًشؿجخ ك٢ ا٩ؽغبط ثبُوجٍٞ ٝا٫ٛزٔبّ ٖٓ خ٬ٍ اُؾؼٞس ثب٫ٗزٔبء ا٫عزٔبػ٢ ؽز٠ 

 .عزٔبػ٢ أُز٘ٞػخ ٌبد اُزٞافَ ا٫ا٫كزشام٢ أُزٔضَ ك٢ ؽج اُؼبُْٝإ رؾون رُي ٖٓ خ٬ٍ 

 & Mozafari Sepahvandi)( ٝدساعخ Traş,2019(ارلوذ ٗز٤غخ ٛزا اُزغبؤٍ ٓغ ٗزبئظ دساعخ ٝ

)Ghazanfari,2018  ك٤ٔب اخزِلذ ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ٓغ دساعخBaltaci,2019) (    إٔاُز٢ أظٜشد ٗزبئغٜب 

 ٔبػ٢ .اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٫ ٣٘جأ ثبعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عز

 انًُٕرج انثبَٙ : 

لإديبٌ ٔضبئم انخٕاطم الاخخًبػٙ يٍ خلال ًؼبيم الاَحذار انًخذرج ن انثبَٙ  ًُٕرجانٕٚضح ( 12)خذٔل 

 انشؼٕر ببنٕحذة انُفطٛت ٔضًبث انمهك الاخخًبػٙ

 اُضب٢ٗاُ٘ٔٞرط 

 

ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

 ا٫ٗؾذاس

اُخطأ 

 أُؼ٤بس١
 اُذ٫ُخ د ث٤زب

 0.01 2.72 - 0.381 1.037 اُضبثذ

 0.01 3.80 0.324 0.084 0.320 اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ

 0.01 3.19 0.272 0.130 0.416 عٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢

 رج٤ٖ إٔ stepwiseئ٠ُ إٔ ٖٓ خ٬ٍ اعزخذاّ ٓؼبَٓ ا٫ٗؾذاس ٝ اُز٘جإ أُزذسط ثطش٣وخ  (15)٣ؾ٤ش اُغذٍٝ سهْ 

٣ٝلغش ، بػ٢ ٣٘جإٔ ثادٓبٕ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝعٔبد اُوِن ا٫عزٔاُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  ًَ ٖٓ

ئ٠ُ إ ا٧ؽخبؿ ٖٓ ر١ٝ عٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  ُذ٣ْٜ ئدساى ، اُجبؽش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ 

رٝ ثؼذ٣ٖ أُٜٝٔب إ اُٞعو ا٫عزٔبػ٢ اُؾو٤و٢ أفجؼ ٤ُظ ٓوج٫ٞ ٖٓ ٝعٜخ ٗظشْٛ ٫ ْٜٗ ٣لزوذٕٝ ك٤ٚ اٌُض٤ش ٓٔب 

بعٞٗٚ ٝصب٤ٜٗٔب خٞكْٜ اُذائْ ٖٓ ئهبٓخ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٗظشا ُِزو٤٤ٔبد اُغِج٤خ اُز٢ رؾٌَ رٜذ٣ذا ُْٜ ٓٔب ٣ؾز

٣نطشْٛ ٖٓ اُٜشٝة ٖٓ ًَ ٛزٙ ا٩دساى ئ٠ُ ػبُْ اكزشام٤ب ٓزٔضَ ك٢ ػبُْ اُؾجٌبد ا٫عزٔبػ٤خ ، ٣ٝغذٕٝ ك٤ٚ 

 . ٌٖٔٔ إ ٣غذٝٛب ك٢ اُٞعو ا٫عزٔبػ٢ اُؾو٤و٢ٓب ٣شؿجٕٞ ٫ٝ ٣خبكٕٞ ك٤ٚ اُزو٤٤ٔبد اُغِج٤خ اُز٢ هذ ٖٓ اُ

ًٔب إ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح ٝعٔبد اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٣غؼَ ا٧ؽخبؿ ُذ٣ْٜ اُشؿجخ ك٢ رؾو٤ن ٣ٞٛزْٜ ا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ  

خ٬ٍ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ا٫كزشام٤خ  ٝاُز٢ ؿبُجب ُْ ٣غزط٤ؼٞا رؾو٤وٜب ك٢ اُٞعو ا٫عزٔبػ٢ اُؾو٤و٢ كْٜ 

ك٢ اُؼبُْ ا٫كزشام٢ ثأْٜٗ هبدسٕٝ ػ٠ِ روذ٣ْ أٗلغْٜ اهشة ًض٤شا ئ٠ُ اُزاد أُضب٤ُخ ئ٠ُ ٖٓ سؿجٞا ك٢ ٣ؾؼشٕٝ 
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اُزٞافَ ٓؼْٜ ٢ٛٝ كٌشح اخز٤بس ا٧فذهبء اُز٢ ُْ رزٞكش ُْٜ ك٢ اُٞعو ا٫عزٔبػ٢ اُؾو٤و٢، ثغبٗت أْٜٗ ك٢ ػبُْ 

٢ ٖٓ اُزو٤٤ٔبد اُغِج٤خ اُز٢ هذ ٣زؼشمٞا ُٜب ك ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ا٫كزشام٤خ ٣ٌٕٞٗٞ اهَ رٞرشا ٝخٞكب

 اُؼبُْ اُؾو٤و٢ ٖٓ ٝعٜخ ٗظشْٛ ،

 ٝدساعخ Mozafari Sepahvandi& Ghazanfari,2018))ز٤غخ ٛزا اُزغبؤٍ ٓغ ٗز٤غخ دساعخارلوذ ٗ 

(Baltaci,2019)  

 لأحٙ:يٍ َخبئح ، فأَٓب حٕطٙ بب ئنّٛانذراضت ٔيب حٕطهج  ثٔاخرءافٙ ضٕء حٕطٛبث انذراضت : 

 ك٢ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ اُؾخق٤خ  ٜٔبساداُػٖ  اُغبٓؼخدٝساد رذس٣ج٤خ ٝٝسػ ػَٔ ُط٬ة ٝهبُجبد  ئهبٓخ -1

ئهبٓخ أُؾبمشاد اُزٞػ٣ٞخ ُط٬ة ٝهبُجبد اُغبٓؼخ ػٖ ا٧مشاس اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٬ُعزخذاّ أُلشه  -0

 ُٞعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 

ُزضو٤ل٤خ ُطِجخ اُغبٓؼخ ُٔؾبمشاد ػ٤ِٔخ ٝٓغبثوبد س٣بم٤خ رؾغغ ػ٠ِ رن٤ٖٔ ا٧ٗؾطخ اُط٬ث٤خ ٝاُجشآظ  ا -2

  ا٣٫غبث٤خ ، ٝا٫عزـ٬ٍ ا٧ٓضَ ٧ٝهبد اُلشاؽ اُزؼبٕٝ ٝأُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ 

 انًراخغ 
1. Kring.A ,Johnson.S ,Neale.J &Davison.G (2017 )أٓضبٍ، رشعٔخ ٛبد١ ،  ػِْ اُ٘لظ أُشم٢  ،

 ا٫ٗغِٞ ٓقش٣خ ،،ِٓي ، ٝػجذ الله ، ٗبد٣ٚ ، ، اُوبٛشح ٝع٬ٓٚ ، كبهٔٚ ، ٝعبعْ 

 ك٢ اُجٞاه٢ أّ عبٓؼخ هِجخ ُذٟ ا٫ٗزشٗذ ثادٓبٕ ٝػ٬هزٜب اُ٘لغ٤خ ثبُٞؽذح ( "اُؾؼٞس2014اثش٣ؼْ ، عب٤ٓٚ ) .2

 2340-2310( : 10)28، :  ٨ُثؾبس اُ٘غبػ عبٓؼخ ٓغِخ اُغضائش "،

 ػ٤٘خ ُذٟ اُٞاُذ٣خ أُؼبِٓخ اُ٘لغ٤خ ٝأعب٤ُت ثبُٞؽذح ؾؼٞساُ ٖٓ ثٌَ ٝػ٬هزٚ اُخغَ" ( 2002)أعؼذ ، ؽ٘بٕ .3

،سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح ث٤ٌِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ أّ اُوشٟ ، "أٌُشٓخ ٌٓخ ثٔذ٣٘خ أُزٞعطخ هبُجبد أُشؽِخ ٖٓ

 .ٌٓخ أٌُشٓخ ، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ 

 ه٬ة ُذٟ اُزاد ثزوذ٣ش ٝػ٬هزٜب اُ٘لغ٤خ ؽذحثبُٞ اُؾؼٞس"( :٤ٓ2014خ ، ٝ اثشا٤ْٛ ، ٓبؽ٢ )ثٖ دٕٛ٘ٞ ، عب .4

 86-69( : 16: )ٓغِخ اُؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ،  "اُغبٓؼخ

اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٚ ثجؼل عٔبد اُؾخق٤خ ُذٟ ا٧هلبٍ اُقْ "( 2015ثٖ ػٔش ،ٗٞس اُٜذٟ ) .5

ا٩ٗغب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ، عبٓؼخ ٓؾٔذ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُشث٤ٖ " ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح ث٤ٌِخ اُؼِّٞ 

 ثٞم٤بف ، اُغضائش 

اُزٞاكن اُؾخق٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ػ٘ذ  ػ٠ِ ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٓٞاهغ اعزخذاّ أصش"( 2017اُغ٢ٜ٘ ، كبد٣ٚ ) .6

 136-105 :( 66)9: ٓغِخ عبٓؼخ اُجؼشاُجؼش ،  عبٓؼخ ه٬ة ٖٓ ػ٤٘خ ػ٠ِ اُؾجبة ،دساعخ

 ثبُز٤ٌق ٝػ٬هزٚ ا٫عزٔبػ٢ اُشٛبة ( ٓغز2016ٟٞٝ أؽٔذ ، ٓؾٔٞد ) اُؾٔذ ، ٗب٣ق ، ٝ ٗبفش ، خبُذ ،  .7

( : 5)43: ٓغِخ دساعبد اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ك٢ اُغبٓؼبد ا٧سد٤ٗخ " ،  اُغؼٞد٤٣ٖ اُطِجخ ُذٟ ٝا٫عزٔبػ٢ اُ٘لغ٢

1871-1887  

٠ِ ػ٤٘بد ُِوِن ا٫عزٔبػ٢ ػ ٓو٤بط ُزو٤ٖ٘ ٤ٓذا٤ٗخ دساعخ ا٫عزٔبػ٢ ( "اُوِن2001سمٞإ ، عبٓش ) .8

 77-47( : 19)10 :  اُزشث٣ٞخ اُجؾٞس ٓشًض ٓغِخعٞس٣خ" ، 

( ئدٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ٝػ٬هزٚ ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ هِجخ عبٓؼخ اُوبعْ اُخنشاء ، 2019اُضث٤ذ١ ، ٗٞسط ) .9

  www.researchgate.net/publication/333446869_aladman_ly_alantrnthttps//:اعزشعغ ٖٓ :

 اُزٞافَ ٓٞاهغ ػ٠ِ هبثٞط اُغِطبٕ عبٓؼخ هِجخ ( ئدٓب2019ٕع٤ِٔبٕ ،ؽل٤ظخ ، اُظلش١ ، عؼ٤ذ ) .10

  316-300( : 2)13ا٫عزٔبػ٢ ، ٓغِخ عبٓؼخ اُغِطبٕ هبثٞط ُِذساعبد اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ " : 

 عُجَ ئ٠ُ اُز٘ظ٤ش ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ ا٫عزٔبػ٢ (" اُشٛبة2018ٝاُؾٞع٢٘ ، ٓؾٔذ )اُغٞاُوٚ ، س٫ٝ ،  .11

-112( : A2)16: ٝا٫عزٔبػ٤خ ا٩ٗغب٤ٗخ ُِؼِّٞ اُؾبسهخ عبٓؼخ ٓغِخئ٤ٌ٤٘٤ًِخ "،  عٞع٤ُٞٞعخ دساعخ :اُؼ٬ط

138 

( : 6)37، :  ٓغِخ عبٓؼخ اُجؼشاُزاد "،  ثزوذ٣ش ٝػ٬هزٚ ا٫عزٔبػ٢ ( "اُوِن2015ؽٔب ، ٣ٔبٕ ) .12

139-165 

https://www.researchgate.net/publication/333446869_aladman_ly_alantrnt
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 ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ اهغ ٓٞ اعزخذاّ ػ٠ِ اُط٬ة ( ئدٓب2019ٕاُقجبٕ ، ػج٤ش ، ٝاُؾشث٢ ، عٔبػ ) .13

(  2، )  6أُغِخ اُذ٤ُٝخ ُِذساعبد اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ، ك٢ اُغشائْ اُغ٤جشا٤ٗخ ،  ٝاُزٞسه ١ اُ٘لظ ثب٧ٖٓ ٝػ٬هزٚ

: 267-293 

( :ئدٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ٝػ٬هزٚ ثبُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ هِجخ عبٓؼخ 2019فٞاُؾخ ، ػ٤ٗٞخ ٝ ع٬د ، دا٤ُب ) .14

 333-313( ، 2) 46، ٓغِخ دساعبد اُؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خػٔبٕ ا٤ِٛ٧خ "، 

 ُذٟ ٝا٫ًزئبة اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ ثٌَ ٝػ٬هزٜب اُزاد ئدساى ( ر٘بهنبد2012اُؼبع٢ٔ ،س٣بك ) .15

 69-17( ، 28، ) 3ُٔغِذ ، ا ٓغِخ عبٓؼخ دٓؾندٓؾن ، عبٓؼخ ه٬ة

ٝأُغبٗذح ا٫عزٔبػ٤خ  ٝاُؼضُخ ثب٫ًزئبة ٝػ٬هزٚ اُ٘لغ٤خ ثبُٞؽذح ( "اُؾؼٞس2009اُؼبع٢ٔ، س٣بك ) .16

 251-208( : 2)7:  ٓغِخ ارؾبد اُغبٓؼبد اُؼشث٤خ، دٓؾن" عبٓؼخ ،دساعخ رؾخ٤ق٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ هِجخ

ِٖ ئسِْ 2017ػجذ ، اعجبسٙ ) .17 غ٤َ َٓ ٖ ( كـبػ٤َِِِّخُ ثشَْٗب ِٓ خٍَ  ٛـبةِ ا٫عْزِٔبػ٢ِّ ُـَذَٟ ػ٤َِّ٘ ِٖ ك٢ خلْلِ دسعخِ اُشُّ ؽبد٤َّ٣ِ

سا، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح ، عبٓؼخ اُخ٤َِ ، كِغط٤ٖ  ْٝ ــذاسِطِ دُ َٓ ٤ِْب ك٢  ُْؼُ ـشْؽَِخَِ ا٧عَـبعِـ٤َّخِ ا َٔ ُْ  هَِجَخَِ ا

ٚ ثبُوِن زأُزغؼخ ٝػ٬ه ا٧ٓبًٖ ( اُخٞف 2006ٖٓ، ؽ٤بح ، ٝأؽٔذ ، ٓشاد )خ٤َِػجذ اُخبُن ،أؽٔذ ، ٝ  .18

 148-153( ، 16)8، :  ٓغِخ دساعبد ٗلغ٤خا٫عزٔبػ٢ ٝاُزل٤ٌش اُغِج٢ اُزِوبئ٢ ، 

ثؼل عٔبد اُؾخق٤خ ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢ ث٤ٖ  ك٢اُلشٝم ( 2015) أعٔبءػض٢ٓ ، ٤ٓشكذ ، ٝكزؾ٢ ،  .19

ٓغِخ اُؼِّٞ "،  ُزشث٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔبٓغزخذ٢ٓ ٝؿ٤ش ٓغزخذ٢ٓ ؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ُؼ٤٘خ ٖٓ ه٬ة ٤ًِخ ا
 161 -125( ، 16)،:  اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ثغبٓؼخ اُجؾش٣ٖ

ا٫عزٔبػ٢  اُزٞافَ ُٞعبئَ أُشاٛو٤ٖ ٫عزخذآبد ا٫عزٔبػ٤خ ( ا٧ثؼبد2018اُؼٔش١ ، ػجذ اُشؽٖٔ ) .20

ٝاُؼِّٞ  ٦ُداةػجذ اُؼض٣ض ٓغِخ عبٓؼخ أُِي عذح ، ثٔذ٣٘خ اُضب٣ٞٗخ أُشؽِخ هِجخ ٖٓ ػ٤٘خ ػ٠ِ ٝفل٤خ ، دساعخ
 171-139( ، 3،)26،  ا٩ٗغب٤ٗخ

اُؼِّٞ  ٤ًِبد هِجخ ُذٟ ا٫عزٔبػ٢ ثبُخٞف ٝػ٬هزٜب ا٬ُػو٤ٗ٬خ ( "ا٧كٌبس2013اُـبكش١ ، ٗقشاء ) .21

 اُزطج٤و٤خ ثغِط٘خ ػٔبٕ "، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح ث٤ٌِخ اُزشث٤خ ، عبٓؼخ ٗضٟٝ ، عِط٘خ ػٔبٕ 

، داس اُشؽذ ، اُش٣بك ، أٌُِٔخ  ٓذاسط ػِْ اُ٘لظ ٝٗظش٣بد اُؾخق٤خ( 2014اُـبٓذ١ ، ؽغ٤ٖ ) .22

 اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ 

أُـزشثبد ثغبٓؼخ ؽبئَ  اُزذس٣ظ ٤ٛئخ ػنٞاد ُذٟ اُ٘لغ٤خ ثبُٞؽذح ( اُؾؼٞس2014ؿلشإ ، ؿبُت ) .23

 581-556( : 178)37:  ا٧صٛشٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ثغبٓؼخ ، 

 ٝثؼل عٔبد اُ٘لغ٤خ ثبُقؾخ ٝػ٬هزٚ ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ٞاهغٓ ( اعزخذا2017ّهذٝسٙ ، عٞعٖ ) .24

اُغٞدإ ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح ، ٤ًِخ اُزشث٤خ ، عبٓؼخ اُغض٣شح ،  ، اُغض٣شح عبٓؼخ ه٬ة ُذٟ اُؾخق٤خ

 اُغٞدإ 

 ( " ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝدٝسٛب ك٢ ص٣بدح اُؼضُخ ػ٘ذ اُطِجخ اُغبٓؼ2016ٖ٤٤هٞاع٤ٔٚ ،ؽ٘بٕ ) .25

 عبٓؼخ اُؼشث٤خ اُزجغ٢ ، اُغضائش اُغضائش٤٣ٖ" سعبُخ  ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح ، ٤ًِخ اُؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ، 

، رشعٔخ ٝرؼش٣ت : اُؾبكؼ٢ ، ئثشا٤ْٛ  ٓو٤بط اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُشاؽذ٣ٖ( ٤ُ2018ج٣ٞزض،اّ) .26

 ، داس اٌُزبة اُؾذ٣ش اُوبٛشح

 ؽبئَ عبٓؼخ هِجخ اُزاد ُذٟ ثزوذ٣ش ٝػ٬هخ اُ٘لغ٤خ ثبُٞؽذح اُؾؼٞس ٟٞ( ٓغز2014أُغب٢ُ ، ٓقِؼ ) .27

( : 2)30، : أع٤ٞهٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ثغبٓؼخ اُؼ٬ع٢ ،  اُزذخَ اُغؼٞد٣خ ، ٝاعزشار٤غ٤بد اُؼشث٤خ أٌُِٔخ ك٢

248-291 

سح ، ٤ًِخ اُزشث٤خ ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞ ٤ًِخ هبُجبد ُذٟ اُ٘لغ٤خ ( اُٞؽذح2018ٓؾٔذ عشاة ) .28

 اُزشث٤خ ، عبٓؼخ اُوبدع٤خ ، اُؼشام.

 ُذٟ ثبُٞؽذح ،اُ٘لغ٤خ ثبُؾؼٞس ػ٬هزٚ ٝ ا٫عزٔبػ٢ اُزٞافَ ؽجٌبد ( اعزخذا2014ّٓشاؽ٢ٌ،ٓش٣ْ) .29

ٝا٫عزٔبػ٤خ  ا٩ٗغب٤ٗخ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ، ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح ث٤ٌِخ اُؼِّٞ  )أٗٔٞرعب - كب٣غجٞى-( اُغبٓؼ٤٤ٖ اُطِجخ

 شح ، اُغضائش ثغبٓؼخ ٓؾٔذ خ٤نشح ثغٌ

( ئدٓبٕ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ اُط٬ة ٝاُطبُجبد ك٢ ٓشؽِخ 2016أُشا٢ٗٝ ، ٗبدس)  .30

 32-1( ، 46، اُؼذد ) ثغبٓؼخ  ثٜ٘ب ا٥داةٓغِخ ٤ًِخ أُشاٛوخ ، 
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